
     
      Bademantel     

       für Frauen

Basicline

   reinschlupfen, einkuscheln und wohlfühlen !
    Größe 32 bis 58



Mein Name ist Carolin und ich bin das Gesicht hinter dem 
Label Fadenkäfer. Als Mama muss ich nicht nur an der 
Nähmaschine kreati v sein. Dennoch bereitet es mir ganz 
besondere Freude, dort täti g zu werden und einzigarti ge 
Kleidungsstücke für meine drei Kinder anzuferti gen. Doch 
schnell wollte ich mehr, als nur nach fremden Schnitt en 
zu nähen und entwickelte kurzerhand mein erstes eigenes 
Schnitt muster. Diesem ersten folgten viele weitere, die ich 
in enger Zusammenarbeit mit einer Schnitt direktrice ent-
werfe und zu Papier bringe. 
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Alle Schnitt e werden intensiv und in allen Größen in einem großen Team auf Herz und 
Nieren getestet. So entstehen hochwerti ge und liebevoll gestaltete Schnitt muster, die 
einfach nachzuarbeiten sind. Bebilderte Schritt -für-Schritt -Anleitungen und der Ver-
zicht auf komplizierte Fachbegriff e machen alle Schnitt e anfängertauglich. So können 
auch Hobbynäherinnen ohne viele Vorkenntnisse sofort loslegen und sich über gelun-
gene, alltagstaugliche Kreati onen freuen. 

Nach einigen erfolgreichen Kinder-eBooks habe ich einen ersten Schnitt  für Frauen 
entwickelt, dem schnell weitere folgten. Auch bei diesen Schnitt en bleibe ich meiner 
Linie treu und gestalte diese ebenfalls mit anschaulichen Schritt -für-Schritt -Anlei-
tungen für schnelle Erfolge beim Nähen. 

Die „Basicline“, eine Reihe mit Schnitt mustern für Erwachsene und Kinder, die als 
Basics schnell und einfach genäht werden können und nach und nach erweitert wird, 
rundet aktuell mein Sorti ment ab. 

Nähen macht Spaß! Nichts ist schöner, als für seine Kinder, für sich selbst, den Lieb-
sten oder gute Freunde einzigarti ge Dinge zu erschaff en. 

Daher lautet meine Mission:  B e� istere auch andere fürs Nähen!



Dieses eBook beinhaltet die Anleitung und die Schnitt teile, um einen Bademantel zu nähen. Der Schnitt  
ist für Nähanfänger sowie für fortgeschritt ene Hobbyschneiderinnen geeignet. 
Mit einer Bild-für-Bild-Anleitung führe ich dich durch die einzelnen Schritt e vom Zuschneiden bis zum 
ferti gen Kleidungsstück.

Bitt e lies die Anleitung zuerst komplett  durch. Bei Problemen oder Unklarheiten kannst du mich gerne 
unter fadenkaefer@hotmail.de anschreiben.

Eine Nahtzugabe von 1 cm (nähfüßchenbreit) ist bereits im Schnitt  enthalten.

Du suchst weitere Schnitt e oder Designbeispiele?
Dann schau doch mal unter www.fadenkäfer.com oder unter Facebook: 
htt ps://www.facebook.com/fadenkaefer!

Ich wünsche dir nun viel Spaß beim Nähen.

deine Car� in

Materialliste

Stoff empfehlung: Fleece, Frott ee, Baumwolle,   
Seide

- Drucker & Papier
- Stoff schere/Rollschneider
- Stecknadeln
- Maßband
- Bügeleisen
- Nähmaschine und/oder Overlock

Du kannst mit einer Overlockmaschine, 
einem Overlocksti ch oder einem 
Geradsti ch (den du mit dem Zickzacksti ch
versäuberst) nähen!
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Einleitung

        Arbeitsmaterial
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 Stoffverbrauch 

Größe Bademantel Belegstreifen  (2 x zuschneiden) Bademantelgürtel
Stoffverbrauch Breite 10 cm Breite 10 cm

32/34 220cm 170 cm 150 cm
36/38 220 cm 175 cm 150 cm
40/42 220 cm 180 cm 150 cm
44/46 300 cm 180 cm 160 cm
48/50 320 cm 185 cm 170 cm
52/54 360 cm 185 cm 180 cm
56/58 380 cm 190 cm 200 cm

Der Stoffverbrauch basiert auf einer Stoffbreite von 160 cm.
Bei einer Stoffbreite von 140 cm steigt auch der Stoffverbrauch. XS wären dann 3,60 m und XXXL 3,80 m.

 Los geht´s
Drucke das Schnittmuster aus und achte darauf, dass du die tatsächliche Größe auswählst.
Das Kontrollkästchen sollte 4 x 4 cm betragen.
Klebe es anschließend zusammen. Es gilt das Prinzip hier abschneiden – hier kleben.
Es ist wichtig, dass du beim Kleben genau arbeitest.
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 Zuschnitt & Schnittteilübersicht

Eine Saumzugabe von 5 cm ist bereits im 
Schnitt enthalten.
Die Ärmel haben eine Saumzugabe von 2 cm!

* 2 Vorderteile (gegengleich zugeschnitten)
* 1 Rückenteil
* 2 Ärmel (gegengleich zugeschnitten)
* 2 Taschen
* Belegstreifen ( siehe Tabelle)
* Bademantelgürtel ( siehe Tabelle)
* ggf. Armbündchen

Der Schnitt ist auf eine Körpergröße von 1,65 m ausgelegt.
Passe dementsprechend die Länge an.

Druckübersicht:
Vorderteil Kurzgröße: 
1, 2, 3
7, 8, 9
13, 14, 15
19, 20, 21
25, 26, 27
für die lange Version zusätzlich: 31, 32, 33

Rückenteil Kurzgröße: 
5, 6
10, 11, 12
16, 17, 18
22, 23, 24
für die lange Version zusätzlich: 28, 29, 30

Ärmel: 
31, 32, 33, 34
35, 36, 37, 38
39, 40, 41

Kapuze: 
39, 40, 41
42, 43, 44
45

Taschen: 
3, 4



Bademantel oder Bademantel oder Bademantel Morgenmantel

Der Bademantel kann mit und ohne Kapuze 
genäht werden.

Der Morgenmantel wird ohne Kapuze genäht.
Die Vorgehensweise beim Nähen ist dieselbe 
wie beim Bademantel.

6
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Stecke den Dekostoff  rechts auf rechts 
auf die Tasche. Die off ene Kante des 
Dekostoff es zeigt nach außen.

Nähe die Teile mit einem Geradsti ch 
zusammen.

4 5

Klappe den Dekostoff  um und lege 
die Nahtzugabe nach innen unter die 
Tasche. Steppe knappkanti g entlang 
des Dekostoff es die Nahtzugabe fest. 
(Geradsti ch)

6 7

Im nächsten Schritt  kannst du nun die 
Taschen an der gewünschten Stelle 
platzieren.

off ene Kante

21

Schneide die Taschen laut Schnitt  
zu. Versäubere die Kanten mit 
einem Zickzacksti ch.

Der Dekostoff  (hier im Bild Wolken-
stoff ) wird links auf links gefaltet.

Taschen
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1

Übernehme die Markierungen vom 
Schnitt .

Schneide die Taschen in doppelter 
Stoffl  age zu. Lege sie rechts auf rechts 
und nähe sie zusammen.
An der oberen Kante lässt du eine 
Wendeöff nung. 

Wende die Tasche und schließe die 
Öff nung mit einem Geradsti ch.
Dazu verstürzt du die Kanten.

Die Markierungen nennt man Bohrloch. 
Mit der Stecknadel kannst du durch den 
Schnitt  stechen und so eine Markierung 
auf dem Vordeteil stecken

Übertrage die jeweilige Markierung 
vom Schnitt  auf auf die Vorderteile.

Platziere die Taschen an den 
vorgesehenden Stellen und steppe 
sie fest.

10

8

12

9

13

11

Taschen in doppelter Stoffl age
Wendeöff nung
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      Klappe die Bademantelteile auf.

2 3

Stecke die Schulternähte fest und 
steppe sie zusammen.

54

Besti mme die Mitt e von
Armausschnitt  und Ärmel und 
markiere sie mit einer Stecknadel.

Stecke den Ärmel rechts auf rechts an 
den Armausschnitt . Dasselbe machst 
du auch mit dem anderen Ärmel.
Die Ärmel werden mit einem elasti -
schen Sti ch angenäht.

Halsausschnitt

A
rm

au
ss

ch
ni

tt

A
rm

au
ss

ch
ni

tt

1

Lege die Vorderseiten rechts auf 
rechts auf das Rückenteil.

Der Bademantel



Copyright © FADENKÄFER / Carolin Hofmann  
Bitte beachte, dass das Kopieren, Tauschen und Weitergeben der Anleitung inklusive Schnittmuster nicht gestattet ist. Es ist erlaubt, genähte 
Einzelstücke zu verkaufen. Die Massenproduktion ist nicht erlaubt. Ab einer verkauften Stückzahl von 10 Stück bitte schriftliche 
Genehmigung einholen (fadenkaefer@hotmail.de). Für evtl. Fehler in der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden.  

Bevor die Kapuze angenäht wird, 
kannst du opti onal noch eine 
Schlaufe annähen.

8 9

Stecke die Schlaufe über Kreuz im 
Innenteil des Halsausschnitt es fest.
Dabei sollten ca. 1 cm der Enden oben 
rausschauen.

Stecke die Kapuze rechts auf rechts an 
den Halsausschnitt , so dass die Naht 
der Kapuze auf die hintere Mitt e der 
Rückseite trifft  .
Anschließend nähst du sie mit einem 
elasti schen Sti ch fest.

10 11

Ferti g ist dein Grundmantel. 
Entscheide nun, ob du den Bademan-
tel mit Belegstreifen oder in 
gefütt erter Version nähst.

Schlaufe 
zum Aufh ängen 
   des Mantels

6 7

Schließe Arm- und Seitennähte mit 
einem elasti schen Sti ch.
Wende den Mantel, sodass die rechte 
Seite zu dir zeigt.

Lege die Kapuze rechts auf rechts und 
stecke sie fest. Nähe sie mit einem 
elasti schen Sti ch zusammen.

10
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Falte den langen Belegstreifen nun 
links auf links.

3 4

Damit es später einfacher beim 
Feststecken ist, bügel den Streifen 
einmal.

Fertig ist dein langer Belegstreifen.

5

 Bademantel mit Belegstreifen 

21

Lege die beiden Belegstreifen rechts 
auf rechts. Nähe sie nähfüßchenbreit 
an der schmalen Kante mit einem 
Geradstich zusammen.
(Maße Belegstreifen siehe Tabelle)
Der Jerseystreifen kann mit Vlieseline 
verstärkt werden

Bügel die Nahtzugabe auseinander.
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Stecke den Streifen bündig rechts auf 
rechts an die Außenkante von Kapuze 
und Vorderseiten.
Beginne mit der mittleren Naht des 
Belegstreifens auf der mittleren Naht 
der Kapuze.

 6  7

Steppe den Beleg an den Bademantel.

Klappe den Beleg um und lege die Nahtzugabe 
nach innen unter den Bademantel.
Steppe knappkantig entlang des Beleges die 
Nahtzugabe fest. (Geradstich)

 8

21

Falte den Saum erst 1 cm
nach innen und bügel ihn.

 Ärmelabschluss mit Saum

3

Jetzt faltest du den Saum
nochmals um 1 cm nach 
innen um. 
Stecke den Saum fest.

Nähe den Saum fest.
Ich habe dazu den Zickzack-
stich genutzt.
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Schneide das Bündchen zu und lege 
es anschließend der Länge nach 
rechts auf rechts. 

1 2

Nähe die off ene Kante mit einem 
Geradsti ch zu.

Streiche die Nahtzugabe auseinander.

3 4

Falte das Bündchen der Länge nach 
zu einem Ring.

65

Teile das Bündchen in vier 
gleichmäßige Teile auf.

Stülpe das Bündchen auf den 
Ärmel.

 Ärmelbündchen
St

offb
  

ru
ch

Ermittle das Bündchenmaß für den Ärmel,  indem du den Ärmelsaum aussmisst.
Für Bündchenware gilt Saummaß x 0,7 .
Für Jersey gilt Saummaß x 0,8.
Die Höhe des Bündchens kannst du selber bestimmen.
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Das Bündchen wird mit der off enen 
Kante rechts auf rechts auf den
Ärmelsaum gesteckt.

Nähe das Bündchen mit einem dehn-
baren Sti ch fest.

7 8

Falte den Saum erst 2,5 cm nach 
innen und bügel ihn.

1 2

Jetzt faltest du den Saum nochmals um 
2,5 cm nach innen um. Stecke den Saum 
nun fest und nähe ihn anschließend.
Ich habe dazu den Geradsti ch genutzt.

Der Saum
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Schneide den Gürtel laut Maßtabelle zu.
Falte ihn mittig der Länge nach rechts auf 
rechts.

Die lange sowie ein kurze Seite werden 
mit einem elastischen Stich 
zusammengenäht. Eine kurze Seite 
bleibt offen.

1 2

Wende den Gürtel durch die kurze 
Öffnung.
Die Enden der kurzen offenen Kante 
schlägst du nach innen.

3 4

Du kannst die Öffnung entweder mit der 
Hand schließen (Matratzenstich) oder 
mit Hilfe deiner Maschine.

 Bademantelgürtel
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21

Für die Gürtelschlaufen habe ich 
zwei Jerseynudeln mit den Maßen 
Länge 14 cm und Breite 5 cm zuge-
schnitt en.

Ziehe den Jersey einmal kräft ig in 
die Länge.
So entsteht eine Jerseynudel.

Gürtelschlaufen

43

Positi oniere die Gürtelschlaufen 
direkt auf die Seitennaht.
Tipp: Bevor du die Schlaufe an-
nähst, kannst du nochmal schauen, 
ob die Positi on passt !

Damit der Gürtel nicht verrutscht 
oder verloren geht, nähe ihn am 
Rückenteil mit ein paar Sti chen 
fest.
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Nähe den Innenmantel soweit ferti g.
Seitlich lässt du eine ca. 10 cm große
Öff nung.
Diese brauchen wir später zum Wenden. 

Lege den Außen - und Innenmantel 
rechts auf rechts aufeinander.

1 2

Stecke die Mäntel an den äußeren 
Kanten zusammen und nähe sie mit 
der Overlock oder deiner Nähmaschi-
ne zusammen.

3

 Gefütterte Version
Für die gefütterte Version brauchst du einen Außen- und einen Innenmantel.
Nähe diese beiden Mäntel nach der obigen Anleitung.

Wichtige Informationen für die gefütterte Version:
Da im Schnitt Saum - und Nahtzugaben enthalten sind, muss bei der gefütterten Version die Saum-
zugabe abgezogen werden.
Am Bademantelsaum bitte den Schnitt um 4 cm kürzen.
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Durch die Öffnung kannst du den 
Mantel nun wenden.

4 5

Bevor du die Wendeöffnung schließt, ent-
scheidest du dich für eine Ärmelvariante.
Ärmelfutter an den Außenstoff nähen, 
zeigt dir Anna von einfach Nähen hier: 
https://youtu.be/V81YIU6DRWo
(bitte den Link in den Browser kopieren)

Ärmel verstürzen:
Innen- und Außenärmel werden 
ca. 2 cm nach innen geklappt und 
anschließend festgesteckt.

6 7

Mit einem Geradstich oder Zierstich 
kannst du nun die Ärmel abschließen.
Schließe anschließend die Wendeöff-
nung im Innenmantel.
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Designb eispiele

Viele weitere Designbeispiele
fi ndest du auch unter
www.facebook.com/fadenkaefer
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* Luis das Erstlingsset 
* Mütze Luca
* Multilatz „Latz dir Eine...“
* Strampler mit & ohne Füßchen
* Stretchkleid Carolin 
* Pantoff elheld
* Overall Alea
* Cardigan Bea
* Wendeshorty
* LaOla Rock
* Basic - Kleid
* Takki Herbst- & Winterjacke
* Grazia
* Stelzenhülle für Erwachsene  & 
   Kinder inklusive Sockenschnitt
* Kleid Maxima
* Windelkäfer
* Casual Oversize Pullover
* Bademantel Kuschel für Kids
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