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Bad Segeberg!
Mehr Frische – mehr Auswahl 

– mehr Burmeister!

Unsere Serviceleistungen für Sie:

• kostenloser Taxiruf
• EC-Cash
• Erstellen von Präsentkörben
• Aufladen von Handykarten
• Lotto
• Post

• Tchibo-Bestellservice
• Kauf auf Kommission
• Lieferservice – wir bringen         
   Ihnen Ihre bestellte oder 
   gekaufte Ware nach Hause!
• und vieles mehr! 

EDEKA Burmeister 
Anny-Schröder-Weg 4
23795 Bad Segeberg
Tel.: 04551 / 993357
Fax: 04551 / 993358 

EDEKA Burmeister
Gieschenhagen 1a/b
23795 Bad Segeberg
04551 / 6140
04551 / 6142 

Im Internet:
www.edeka-burmeister.de
info@edeka-burmeister.de 

Wir freuen uns auf Sie!
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GRÜNKOHLBUFFET
von November bis zum 13.03.2020

Grünkohlsuppe

Grünkohl mit Kasseler, Kasselernackenbraten,
Schweinebacke, Kochwurst, Bratkarto� eln,

süße kleine gebratene Karto� eln, Senf und Zucker

Dessert

15,90 €
pro Person

Lilienthals Bürgerstuben
Lübecker Straße 12a
23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551/74 75
info@buergerstuben-segeberg.de
www.buergerstuben-segeberg.de

jeden Freitag

Gutbürgerliche Holsteiner Küche
– auch Veranstaltungen und Gruppen –

(bei Voranmeldungen)

 JETZT FÜR IHRE

WEIHNACHTSFEIER

ANMELDEN!

Bis Anfang März ist bei uns
Grünkohlzeit

GRÜNKOHL „SATT“ 15,90 €

Heftmitte
Unser großer
Adventskalender
Entdecken & genießen Sie
jede Menge toller Angebote!



                  Die vielfä� ige
Auswahl an Winterjacken...
        modisch, warm und kusc� lig!
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Das richtige Outfi t für jeden Anlass!

Geben Sie der Kälte in der Winterzeit keine Chance und halten sich mit 
unserer vielfältigen Auswahl an Winterjacken stets warm und kuschelig.
Schals und Handschuhe werden zu passenden Accessoires und auch 
Röcke sind mit Strumpfhosen selbst bei niedrigen Temperaturen tragbar. 
Mit Stil und Eleganz feiern. Für einen feierlichen Anlass gehört festliche 
Mode zum guten Ton. Festliche Mode für einen feierlichen Moment zu 
fi nden und ist nicht immer leicht, schließlich soll sie etwas Besonderes 
sein und Sie mit strahlendem Glanz erscheinen lassen. Dabei muss der 
Auftritt nicht immer schwarz und glamourös sein, auch farbige Kleidung 
mit Liebe zum Detail versprüht Chic und Eleganz. Hierzu fi nden Sie, auf 
den nächsten beiden Seiten einige Outfi t-Beispiele! 
Nicht auf dem ersten Blick sichtbar, sind Dessous dennoch wichtiger 
Bestandteil eines jeden Outfi ts. Sie beeinfl ussen das Körpergefühl 
enorm und sorgen für den richtigen Sitz Ihrer Kleidung.
Nehmen Sie sich die Zeit und lassen sich von der Vielfalt inspirieren – 
wir beraten Sie gern. Ihnen wünschen wir von Herzen eine schöne und 
besinnliche Adventszeit. 

Entdecken Sie bei M&H die neue Winter- & X-mas-Kollektion!

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr M&H Modehaus Team
Kirchstraße 36 • 23795 Bad Segeberg
Tel. 04551/96960 • www.mh-modehaus.de

Öffnungszeiten: Mo-Fr 9.00 - 18.30 Uhr • Sa 9.00 - 16.00 Uhr
  Adventssamstage 9.00 - 18.00 Uhr

Winterzeit - Adventszeit  - Weihnachtszeit

Wi� ko� en bei 

Für Ihreschönsten Träume -
Die Wohlfühl-Nachtwäsche von
CALIDA
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Id� n zu den  Fes� agen!
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  Verfolge Deine Ziele
   und Träume.
Nur Du bist für
   dein Glück
          verantw� tlich.

Silvia So� enberg 
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Psychologische Beratung & Coaching
Silvia Sonnenberg

Ich möchte Sie in vertrauensvoller Atmosphäre psychologisch beraten 
oder unterstützen und Ihnen bei individuellen Fragen und Problem-
stellungen des Lebens helfen. Manchmal brauchen wir nur kleine 
Impulse oder eine andere Sichtweise um unser Leben positiv zu 

verändern. Um dies zu erreichen hilft es häufi g, sich einfach nur mit 
einer neutralen Person unterhalten zu können und dadurch gemeinsam 

neue Erkenntnisse und Lösungen zu fi nden.

Jeder Mensch ist einzigartig und wertvo� . Manchmal kö� en 
wir dies nicht spüren. Der erste Schri�  zum Glücklichsein ist,
sich selber zu lieben. Ich möchte Sie dabei unterstützen, Ihre 

verb� genen Re� ourcen wieder zu entdecken und zu aktivieren.

Ich bin für Sie da, in Form von Beratung, Gesprächen,
Coaching, Energie-Behandlung und Entspannungstechniken. 

Meine Schwerpunkte:

• Beratung für Paare und Singles

• Aktivierung vorhandener Ressourcen

• Hilfe bei Konfl ikten in Beziehung, Familie, Beruf

• Hypnose zur Gewichtsreduktion,
 Tiefenentspannung & Blockadenlösung

• Beratung von Frauen in den Wechseljahren

• Persönlichkeitsentwicklung, individuelle Zielfi ndung

• Autogenes Training

• Quantenenergie bei körperlichen Symptomen

• Telefonische Beratung nach ausführlichem Erstgespräch

Kontakt:

Silvia Sonnenberg
Jaguarring 6 (1.OG links) im Levo-Park |

23795 Bad Segeberg | 

Mobil: 0162-943 97 79 | 

Telefon: (04551) 53 93 551 | 

info@sonnenberg-praxis.de | 

www.sonnenberg-praxis.de

Termine sind nur nach

vorheriger Vereinbarung möglich.

Beratung, Coaching auch auf Spanisch –

Asesoramiento psicológico también

en Español.

Heute ist eine neuer Tag! 
Vergiss was gestern war. 

Heute ist Dein Tag! 
Nimm Dir Zeit und entdecke, 

wie toll Du bist! 
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Fabulash by Paula Marie
Paula Marie Mähl | Im Glin 22 | 23827 Wensin/OT Garbek

Mobil: 0173-8756898 | Tel.: 04559-1887431

M byPaulaMarie | P fabulashbypaulamarie

Wimpern für den
perfekten Augenaufschlag

– DIE NATÜRLICHE SCHÖNHEIT UNTERSTREICHEN –
Die Qualität meiner Arbeit und das Wohlbefi nden steht an erster Stelle.

Besuche meinen Beautysalon und genieße entspannt deine Lieblingsbehandlung. 
Professionelle Wimpernverlängerung von natürlich bis glamourös –

es ist für jeden etwas dabei.
Du möchtest morgens aufstehen und bereit sein für den Tag?

Dann genieße die großen Vorteile der dauerhaften Wimpernverlängerung 
und verzichte von jetzt an auf Mascara!

LANGE UND VOLLE NATURWIMPERN –
Die natürliche Alternative zur klassischen Wimpernverlängerung, das Lash-
lifting. Ich biete dir in meinem Salon ein professionelles Lashlifting mit 

und ohne färben der Wimpern an.
Nach der Behandlung wirken deine eigenen Wimpern länger, dichter und 
nach dem Färben sind sie zudem noch tiefschwarz, sodass der Mascara 

und die Wimpernzange der Vergangenheit angehören!

AUGENBRAUEN HÄRCHENZEICHNUNG
GANZ INDIVIDUELL AUF DICH ABGESTIMMT –

Beim Microblading werden feinste Härchen, welche sich von dem
natürlichen Haar kaum unterscheiden lassen, mittels kleinster aneinander 
gereihter Nadeln in Form einer Klinge in die Haut geritzt und anschließend 

mit Farbpigmenten gefüllt. 

POWDER BROWS:
DER NEUE KOSMETIK-TREND FÜR TOLLE AUGENBRAUEN –

Volle und gleichmäßige Augenbrauen sind sehr angesagt!
Wenn du deine Augenbrauen nicht immer wieder nachzeichnen möchtest, 

kannst du deinen Traum von vollen Brauen auch mithilfe von
Permanent-Make-up wahr werden lassen.

BIO-KERATIN GLÄTTUNG:
GLATTES, GLÄNZENDES HAAR IN WENIGEN STUNDEN!

Eine Glättung mit dem Wundermittel Keratin hält ein paar Monate lang und 
lässt deine Haare in dieser Zeit wunderschön glatt und glänzend aussehen.

www.ide-stampe.de

Schon wieder
SOCKEN?!

SPANNENDE
WERBUNG
statt leiser Sohlen!

Eislaufzeiten 2019 - 2020
Mo. − Fr. 12:30 − 20:00 Uhr
Sa. 10:30 − 20:00Uhr
So. 10:00 − 18:00 Uhr

Große
Tombola!

Eislaufzeiten 2019 - 2020

MÖBEL KRAFT 
ERÖFFNET DIE

Eislaufzeiten 2019 - 2020

EISLAUF-
SAISONSAISONSAISONEISLAUF-EISLAUF-
SAISONEISLAUF-EISLAUF-

Weihnachtsfi lm 

Eintritt frei!
jeden Sonntag

www.moebel-kraft.de 
Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 9 - 20 Uhr 

Möbel Kraft AG, Ziegelstraße 1 · 23795 Bad Segeberg · Tel. 04551/50-1

Tombola!Tombola!Tombola!
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Vlasta Boese ist so eine Frau, die alles positiv nimmt, so eine, die immer strahlt, immer eine gute Idee hat, immer positiv 
denkt. Ihr Temperament hat die Slowenin, die viele Jahre in Portugal lebte, in die Wiege gelegt bekommen. In Bad 

Segeberg lebt sie mit ihrer Familie und arbeitet nicht nur als selbstständige Eventmanagerin, sondern designt auch Torten 
mit großer Leidenschaft. Ihr neustes Projekt: am 07. März 2020 ist sie Gastgeberin der ersten „Rosengala“ in Bad Segeberg.

 Frau Boese, wie sind Sie auf die Idee gekommen, eine „Rosengala“    
 auszurichten und was erwartet die Gäste bei der Gala? 
Am 08. März ist Internationaler Frauentag. Aber irgendwie nehmen es die 
Frauen hier kaum war. Dort wo ich herkomme, in Slowenien, ist das allerdings 
ganz anders. Und auch in Östereich und Portugal habe ich das anders erlebt. Ich 
treffe mich regemäßig mit meinen Freundinnen und wir haben dann einen Abend 
lang richtig Spaß. Als ich den Internationalen Frauentag dort zum Thema machte, 
haben mich die Mädels auch nur groß angeguckt. Ich war wirklich erstaunt.
„Ist Euch klar, für diesen Tag haben viele Frauen gekämpft. Es ist nicht alles 
selbstverständlich. Es ein Tag für Dich zum Nachdenken: Was hast Du erreicht? 
Was willst Du vielleicht erreichen?“ Das habe ich zu ihnen gesagt. Und daraus 
entstand dann die Idee für die Rosengala am 07. März 2020: Eine Gala zum 
Feiern und Nachdenken, natürlich für Frauen und Männer.

 Was erwartet die Gäste bei der Rosengala? 
Frauen sollen Spaß haben! Das steht im Vordergrund. Wir haben einen Dress-
code – Abendgarderobe! Die tragen wir Frauen ja auch viel zu selten. Es wird 
eine Modenschau geben, ein Drei-Gäng-Menü, Gin Tasting, viel Austausch, 
Spaß und Tanz. Und natürlich werden wir auch einen Teil der Einnahmen spen-
den: für das Frauenhaus in Lübeck und den Muschelverein in Bad Segeberg.

 Eigentlich sind Sie Eventmanagerin, aber Ihre Leidenschaft 
 gilt ebenfalls der Kreation von Torten-Designs. 
 Wie sind Sie darauf gekommen? 
Als ich in Portugal mit meiner Familie lebte, hat sich meine Tochter zum 5. 
Geburtstag eine Torte gewünscht. Ich wollte das irgendwie perfekt machen 
und habe einen Kurs bei einer Tortendesignerin belegt – und das wars. Alle 
fanden die Torte so toll und wollten auch eine haben. Und so war es auch in 
Deutschland vor acht Jahren: Ich habe zum Regenbogen-Fest im Kindergarten eine 
Regenbogen-Torte kreiert – und alle waren hin und weg – und so kamen nach 
und nach die Aufträge. Seit sieben Jahren arbeite ich mit einem Konditor zu-
sammen – er backt die Torten, ich designe sie und bin die 1. Tortendesignerin in 
Schleswig-Holstein. 

 Sie sind in Slowenien geboren, haben in Portugal gelebt 
 und wohnen jetzt in Bad Segeberg. Was schätzen Sie an 
 Ihrer neuen Heimat am meisten bzw. was fehlt Ihnen? 
Ich bin ein sehr glücklicher Mensch. Und: Ich bin überall glücklich. Auch hier. Die 
Menschen sind offen, ich habe tolle Freundinnen hier. Ich vermisse zwar meine 
Familie, meine Eltern, meine Geschwister, vermisse das Familien-Mittagessen – 
das habe ich leider nicht.

 Sie sind selbstständig und haben zwei Kinder – 
 wie managen Sie sich selber und wie leicht oder schwer ist 
 für Sie Job & Familie in Einklang zu bringen? 
Ich bin super organisiert, plane alles genau, bin aber auch gleichzeitig flexibel. 
Ich kann mich sehr schnell anpassen, bin multitasking-fähig und ich funktioniere 
unter Stress auch sehr gut. Hinzu kommt noch, dass ich fast immer positiv denke. 
Wenn Du Dich stressen lässt – das nimmt Dir alle Energie. Ich aktiviere meine 
Glückshormone, wenn ich lache oder Musik höre. Und ich versuche mich immer 
selber zu motivieren und sage mir: Wenn ich gesund bin, kann ich alles schaffen.

www.vlastaboese.com 

 STECKBRIEF: 

 Name:  Vlasta Rogina Boese
 Beruf:  Diplomierte Managerin 
 Alter:   41 Jahre
 Familie:   2 Kinder (13  & 11 Jahre)
 Hobby:   Tanzen & Sport 
 Lebensmotto: 
„Von nix kommt nix!“ | „Immer positiv bleiben!“ 
 Lieblingsplatz:  Raus in die Natur!
 Mein Wunsch für 2020:  Gesund bleiben! 

 Vlasta Boese & ihre Rosengala 2020 

„Von nix ko� t nix!“
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treffe mich regemäßig mit meinen Freundinnen und wir haben dann einen Abend 
lang richtig Spaß. Als ich den Internationalen Frauentag dort zum Thema machte, 
haben mich die Mädels auch nur groß angeguckt. Ich war wirklich erstaunt.
„Ist Euch klar, für diesen Tag haben viele Frauen gekämpft. Es ist nicht alles 
selbstverständlich. Es ein Tag für Dich zum Nachdenken: Was hast Du erreicht? 
Was willst Du vielleicht erreichen?“ Das habe ich zu ihnen gesagt. Und daraus 
entstand dann die Idee für die Rosengala am 07. März 2020: Eine Gala zum 
Feiern und Nachdenken, natürlich für Frauen und Männer.

 Was erwartet die Gäste bei der Rosengala? 
Frauen sollen Spaß haben! Das steht im Vordergrund. Wir haben einen Dress-
code – Abendgarderobe! Die tragen wir Frauen ja auch viel zu selten. Es wird 
eine Modenschau geben, ein Drei-Gäng-Menü, Gin Tasting, viel Austausch, 
Spaß und Tanz. Und natürlich werden wir auch einen Teil der Einnahmen spen-
den: für das Frauenhaus in Lübeck und den Muschelverein in Bad Segeberg.

 Eigentlich sind Sie Eventmanagerin, aber Ihre Leidenschaft 
 gilt ebenfalls der Kreation von Torten-Designs. 
 Wie sind Sie darauf gekommen? 
Als ich in Portugal mit meiner Familie lebte, hat sich meine Tochter zum 5. 
Geburtstag eine Torte gewünscht. Ich wollte das irgendwie perfekt machen 
und habe einen Kurs bei einer Tortendesignerin belegt – und das wars. Alle 
fanden die Torte so toll und wollten auch eine haben. Und so war es auch in 
Deutschland vor acht Jahren: Ich habe zum Regenbogen-Fest im Kindergarten eine 
Regenbogen-Torte kreiert – und alle waren hin und weg – und so kamen nach 
und nach die Aufträge. Seit sieben Jahren arbeite ich mit einem Konditor zu-
sammen – er backt die Torten, ich designe sie und bin die 1. Tortendesignerin in 
Schleswig-Holstein. 

 Sie sind in Slowenien geboren, haben in Portugal gelebt 
 und wohnen jetzt in Bad Segeberg. Was schätzen Sie an 
 Ihrer neuen Heimat am meisten bzw. was fehlt Ihnen? 
Ich bin ein sehr glücklicher Mensch. Und: Ich bin überall glücklich. Auch hier. Die 
Menschen sind offen, ich habe tolle Freundinnen hier. Ich vermisse zwar meine 
Familie, meine Eltern, meine Geschwister, vermisse das Familien-Mittagessen – 
das habe ich leider nicht.

 Sie sind selbstständig und haben zwei Kinder – 
 wie managen Sie sich selber und wie leicht oder schwer ist 
 für Sie Job & Familie in Einklang zu bringen? 
Ich bin super organisiert, plane alles genau, bin aber auch gleichzeitig flexibel. 
Ich kann mich sehr schnell anpassen, bin multitasking-fähig und ich funktioniere 
unter Stress auch sehr gut. Hinzu kommt noch, dass ich fast immer positiv denke. 
Wenn Du Dich stressen lässt – das nimmt Dir alle Energie. Ich aktiviere meine 
Glückshormone, wenn ich lache oder Musik höre. Und ich versuche mich immer 
selber zu motivieren und sage mir: Wenn ich gesund bin, kann ich alles schaffen.

www.vlastaboese.com 

 STECKBRIEF: 

 Name:  Vlasta Rogina Boese
 Beruf:  Diplomierte Managerin 
 Alter:   41 Jahre
 Familie:   2 Kinder (13  & 11 Jahre)
 Hobby:   Tanzen & Sport 
 Lebensmotto: 
„Von nix kommt nix!“ | „Immer positiv bleiben!“ 
 Lieblingsplatz:  Raus in die Natur!
 Mein Wunsch für 2020:  Gesund bleiben! 

 Vlasta Boese & ihre Rosengala 2020 

„Von nix ko� t nix!“
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Willkommen im

KLEINEN THEATER AM MARKT

…bezaubernd, unterhaltsam, unvergesslich!

Wir freuen uns, Ihnen heute 
unser neues Programm für die 
45. SAISON 2019/2020 DES 
KULTURRINGES WAHLSTEDT 

bekanntzugeben.

Unverändert bieten wir wieder 
3 Abonnements mit vielen 

bekannten Schauspielern an, 
u.a. mit Nicole Heesters,

Heidi Mahler, Gilla Cremer, 
Herbert Herrmann, Jürgen 

Heinrich und vielen anderen.

Karten und Programmhefte gibt es 
dienstags und donnerstags
von 16.00 bis 18.00 Uhr:

Kulturring Wahlstedt u. 
Umgebung e.V.

Rudolf-Gußmann-Platz 1
23812 Wahlstedt

Telefon: 04554/2211
Fax: 04554/5321

programm@theater-wahlstedt.de
www.theater-wahlstedt.de

und täglich bei Kühne Bücher
 Telefon: 04554-5745

sowie zwei Stunden vor Beginn der 
Vorstellung an der Abendkasse.

Tim Fischer – Zeitlos
CHANSON
Samstag, 14.12.2019, 20.00 Uhr

Jo Ambros – Gitarre Rainer Bielfeldt – Piano Bernd Oezsevim –
Schlagzeug Oliver Potratz – Bass und musikalische Leitung

Zu seinem 30. Bühnenjubiläum lässt es Sänger und Schauspieler 
Tim Fischer krachen – aber so richtig! Gemeinsam mit seiner 
Band, allesamt Spitzenmusiker, geht er auf große Tournee.

Unter dem Titel „Zeitlos“ singt Tim Fischer speziell für ihn neu 
geschriebene Songs und Balladen vom Traumgespann Edith 
Jeske & Rainer Bielfeldt sowie von Barbara Berrien, Erdmann 
Lange, Thomas Paul Schepansky und anderen. Ganz nach 
Fischer-Manier covert er mit diebischer Freude und großer 
Leidenschaft seine Lieblingsstücke der Song-Createure Bern-
hard Bentgens, Lucy van Kuhl, Sebastian Krämer oder Thomas 
Pigor. Jedem einzelnen Song verleiht er im wahrsten Sinne des 
Wortes eine ganz eigene Note.

Selbstverständlich wird Tim Fischer an diesem Abend auch seine
großen Hits singen – in frischem, musikalisch zeitlosem Gewand.

„Musik war schon immer meine Lieblingsdroge“, sagt Tim 
Fischer. „Unzählige Sängerinnen und Sänger haben mich 
inspiriert. Das wahre Wunder allerdings sind die Lieder selbst. 
Sie sind der magische Schlüssel zum Innersten des Publikums. 
Die Themen können von unendlicher Trauer bis zu alberner 
Überdrehtheit reichen. Wichtig ist nur, dass sie uns verbinden, 
Mut machen, Halt geben, Akzeptanz fördern, von Vorurtei-
len befreien, zum Lachen bringen und versteinerte Herzen 
erweichen.“

Die CD „Tim Fischer– Zeitlos“ erscheint am
11.Oktober 2019 zum Tourneestart

Reinhold Beckmann & Band – 
Freispiel
SINGER-SONGWRITER
Freitag, 31.01.2020, 20.00 Uhr

Gitarrist: Johannes Wennrich, Bassist:Thomas Biller,
Schlagzeug: Robin McMinn, Trompete, Flügelhorn,
Keyboards: Jan Peter Klöpfel

Ja, er ist es wirklich – DER Reinhold Beckmann. Die meisten
kennen ihn bisher nur als Fernsehmoderator, Sportkommentator 
oder Gastgeber seiner eigenen Talk-Sendung. Doch damit ist 
erstmal Schluss, denn im März 2014 veröffentlichte er sein erstes 
Album. Und inzwischen schon sein zweites: „Freispiel“.

Darin erzählt Reinhold Beckmann persönlich und hintergründig, 
was ihm im Alltag begegnet und manchmal aufstößt. Mit eingän-
gigen Melodien bewegt sich „Freispiel“ stilsicher zwischen Folk 
und Country-(Pop). Wer Reinhold Beckmann und Band schon 
einmal auf der Bühne erlebt hat, weiß, welche hervorragenden 
Musiker der geborene Entertainer Beckmann um sich geschart 
hat.

Eintrittspreise
für beide Veranstaltungen:

Regulär 27 € bis 33 €;
Jugendgruppen ab 7 Personen bzw.

Schulklassen zahlen nur 10 € pro Person
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Gytha Lodge:
Bis ihr sie fi ndet

Sechs Freunde. Ein Mörder.
Wem vertraust du?
Der erste Band einer spannenden 
Krimireihe um Detective Chief Inspector 
Jonah Sheens und sein Team – ein 
gelungenes Debüt der mehrfach 
ausgezeichneten Theaterautorin.
Südengland an einem heißen Juliabend 1983: eine Gruppe 
Jugendlicher geht im Wald zelten. Die 14-jährige Aurora ist 
die Jüngste unter Ihnen und stolz, dass ihre große Schwester 
sie mitgenommen hat. Doch am nächsten Morgen ist Aurora 
spurlos verschwunden – keiner der sechs Jugendlichen kann zur 
Aufl ösung des medienwirksamen Falls etwas beisteuern.
Dreißig Jahre später werden Auroras Überreste gefunden und der 
Fall neu aufgerollt.
Gytha Lodge ist ein einfühlsamer, mysteriöser und packender 
Krimi gelungen, bei dessen Spannungskurve man geschickt 
auf falsche Fährten gelockt wird. Die gut ausgearbeiteten 
Charaktere, mit ihrer speziellen Gruppendynamik, lassen bis zum 
Schluss viel Raum für eigene Spekulationen bezüglich Täter 
und Tathergang. Denn durch die zwei Handlungsstränge auf 
unterschiedlichen Zeitebenen entwickelt sich die Geschichte über 
das dunkle Geheimnis der Clique erst nach und nach, so dass die 
Glaubwürdigkeit der Protagonisten immer wieder aufs Neue in 
Frage gestellt wird.

Theresa Baumgärtner: Weihnachten –
Rezepte für die schönste Zeit des Jahres

Die Tage werden kürzer, die Nächte 
frostig. Für viele beginnt die gemütlichste 
und besinnlichste Zeit des Jahres. Es 
wird gebacken, dekoriert, gebastelt und 
gekocht, da kommt das neue Buch von 
Theresa Baumgärtner genau richtig. Die 
Weihnachtszeit ist für die Luxemburger 

Köchin und Bäckerin etwas ganz Kostbares  und das merkt man 
ihrem Buch an. Mit viel Gespür für Handwerk, Nachhaltigkeit und 
Dekoration verhilft sie dem Leser zu einem wunderbar weihnachtli-
chen Ambiente im eigenen Haus. Den köstlichen Duft kann man mit 
einer Vielzahl an leckeren Rezepten rund um die Weihnachtsküche 
zaubern, für die richtige Stimmung sorgen Geschichten, Liebesge-
dichte und Lieder. In diesem Sinne wünschen wir eine kuschelige 
Weihnachtszeit.

Ganz schön spa� end – Unsere Dezember-Buc� ighlights!

Am Markt 1 • 23795 Bad Segeberg
Tel: 04551-99 96 505 • www.buch-se.de

Antje Babendererde:
Schneetänzer

Als Jacob nach einem Streit mit seinem 
Stiefvater erfährt, dass sein leiblicher 
Vater, ein Cree-Indianer, ganz im 
Norden von Kanada lebt, fl iegt er Hals 
über Kopf dorthin. Auf der Suche nach 
seinem Vater gerät er in einem Schneesturm. Kimi, ein Mädchen, 
dass gemeinsam mit ihrem Großvater in einer abgeschiedenen 
Hütte lebt, rettet ihn. Die Witterung macht es Jacob unmöglich, 
sofort in den nächsten Ort zurück zu kehren. Während der Zeit in 
der Einsamkeit, lernt er nicht nur Kimi und das Leben im kanadi-
schen Norden immer besser kennen, sondern gewinnt auch eine 
neue Sicht auf viele Dinge seines eigen Lebens.
Eine Mischung aus Survivalabenteuer und Liebesgeschichte, 
angesiedelt im hohen Norden Kanadas.

Liane Moriarty: Neun Fremde
Fünf Männer und vier Frauen treffen in einem Wellness-Resort für zehn Tage aufeinander.
Jeder von ihnen hat andere Gründe für den Aufenthalt: Krisen, Geheimnisse und 
Abhängigkeiten kommen  nach und nach ans Licht – das bietet an sich schon genug 
Konfl iktpotenzial. Doch auch die Leiterin des Hauses hat ganz bestimmte Vorstellungen 
bezüglich der Therapie und Zielsetzung ihrer Gäste während des Aufenthalts – nichts ist 
so wie es scheint in Tranquillum House...
Die Charaktere werden sorgfältig mit all ihren Eigenheiten vorgestellt. Man begleitet je 
nach Kapitel mal den Einen, mal die Andere, so dass schnell ein Bezug zu den Personen

hergestellt werden kann. Es baut sich eine hintergründige Spannung auf, als immer 
deutlicher wird, dass etwas im Resort nicht mit rechten Dingen zugeht, und die Ereignisse 
eskalieren. Besonders gut gelungen ist der Autorin das Ende, dass nicht nach dem zehn 
tägigen Aufenthalt endet, sondern die Zeit danach, und was der Resortbesuch mit den 
einzelnen Personen gemacht hat, nochmal refl ektiert.
Wie schon in „Big Little Lies“ hat mich Liane Moriarty mit ihrem leichten, etwas zyni-
schem Humor, auch hier von der ersten Seite an in ihren Bann gezogen!

Ursula März: Tante Martl
Nachkriegszeit im Saarland – die Familie hat bereits 2 Töchter, das dritte Baby soll nun unbedingt ein Junge
werden. Der Vater gibt auf dem Standesamt den Namen des Kindes mit Martin an. Erst auf Drängen der Mutter 
muss er sich geschlagen geben und korrigiert den Namen beim Standesamt in Martina – es war ein Mädchen. 
So fängt die Geschichte von Tante Martl an, erzählt aus der Sicht ihrer Nichte. Nach außen stand sie ihr ganzes 
Leben lang im Schatten ihrer Schwestern, war als einzige unverheiratet und verdiente ihr Geld als Volksschul-
lehrerin. Sie lebte im Haus ihrer Eltern und versorgte sie bis zum Schluss, obwohl ihr Vater sie zeitlebens 

schlecht behandelte. Er hat nie verwunden, dass sie ein Mädchen wurde. Nach dem Tod der Eltern lebt sie ihr unauffälliges Leben weiter, 
immer im Schatten ihrer Schwestern und mit Kontakt zu ihrer Nichte. Eigentlich ist sie die Starke und Herausragende von den Dreien.  
Bei ihrer Beerdigung zeigt sich noch eine ganz andere Seite, die keiner vermutet hatte.
Ein wunderbares, humorvolles Buch, das ganz ruhig und wie nebenbei ein Frauenschicksal der Zeit wiedergibt.

#Veranstaltungsreihe „KlavierMusik in der REMISE“

So., 15. Dezember, 17.00 Uhr

Adventskonzert mit Märchen und Musik

Der junge Schauspieler Nils Bannert und die Pianistin
Norie Takabayashi laden große und kleine Leute auf eine Reise
in die wunderbare Welt der Märchen ein.
Die drei bekanntesten Märchen der Gebrüder Grimm, neu inter pretiert von Janosch Fetscher 
und Ringelnatz, zeigen die möglichen Ursprünge der Märchen handlungen, wie es tatsächlich 
gewesen sein könnte – humorvoll und bitterernst, nachdenklich und verträumt: Die Musik 
von Schostakowitsch und die Märchen gehen eine lebendige Verbindung ein.  © Samuel Solazzo   © Margret Witzke 

  © Bernd Albersmann 

Fr., 6. Dezember, 19.30 Uhr

"Über Nacht und unter Tage"

Geschichten vom Ruhrgebiet und anderen heiligen Stätten
Petra Albersmann, Puppenspielerin und Erzählerin aus Hamburg, ist als Kind einer 
Bergmannsfamilie aufgewachsen – in dritter Generation. Ihre Geschichten sind geprägt 
von einer besonderen, doch längst vergangenen Zeit: von abstrusen Abenteuern und 
besonderen Gärten, von skurrilen Kissennachbarn und ein fachen Taubenzüchtern.
Mit einem liebevollen Blick für ihre Umgebung verwebt sie Wahres und Fastwahres – 
humor voll, spannend und immer berührend. Vor allem aber erzählt sie von dem, was 
uns über Nacht verändern kann – mitunter auch am Tage ...

  © Shendl Copitman Kovnatskiy 

# Veranstaltungsreihe „Die kleine Freitagskultur“ 

Fr., 15. November, 20.00 Uhr

Jiddische Stimmen aus einer versunkenen Welt

WAKS sind Inge Mandos (Gesang), Klemens Kaatz
(Piano und Akkordeon), Hans-Christian Jaenicke (Violine)
Ausdrucksstarke Stimmen jiddischer Vorfahren („OVES“) aus Osteuropa, aufgenommen 
auf Wachswalzen-Phonographen vor mehr als 90 Jahren, bringt das WAKS-Ensemble 
neu zum Klingen. Sie erinnern an eine beinahe ausgelöschte Kultur. Sängerin Inge Mandos 
verliebte sich in diese fernen und faszinieren den Stimmen und gab dem Impuls nach, 
mit ihnen zusammen zu singen. Das Ensemble WAKS und eine Kombination aus alter und 
neuer Technik sowie phantasievollen Arrange ments machten es möglich: Verschollene 
Stimmen von Menschen aus fernen Zeiten werden zu Solisten heutiger Konzerte.

Veranstaltungstipps in der Vorweihnachtszeit im

KulturHaus REMISE 

Erleben Sie ausgefallene und eindrucksvolle Veranstaltungen –
nah am Geschehen und in besonderer Atmosphäre.

Eintritt pro Veranstaltung: 10 Euro VVK \ 12 Euro Abendkasse

Kontakt:  KulturHaus REMISE \ Ansprechpartnerin: Edda Runge \ 
Hamburger Str. 25, 23795 Bad Segeberg \ Tel: (04551) 9089969 \ E-Mail: edda.runge@vjka.de
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bezüglich der Therapie und Zielsetzung ihrer Gäste während des Aufenthalts – nichts ist 
so wie es scheint in Tranquillum House...
Die Charaktere werden sorgfältig mit all ihren Eigenheiten vorgestellt. Man begleitet je 
nach Kapitel mal den Einen, mal die Andere, so dass schnell ein Bezug zu den Personen

hergestellt werden kann. Es baut sich eine hintergründige Spannung auf, als immer 
deutlicher wird, dass etwas im Resort nicht mit rechten Dingen zugeht, und die Ereignisse 
eskalieren. Besonders gut gelungen ist der Autorin das Ende, dass nicht nach dem zehn 
tägigen Aufenthalt endet, sondern die Zeit danach, und was der Resortbesuch mit den 
einzelnen Personen gemacht hat, nochmal refl ektiert.
Wie schon in „Big Little Lies“ hat mich Liane Moriarty mit ihrem leichten, etwas zyni-
schem Humor, auch hier von der ersten Seite an in ihren Bann gezogen!

Ursula März: Tante Martl
Nachkriegszeit im Saarland – die Familie hat bereits 2 Töchter, das dritte Baby soll nun unbedingt ein Junge
werden. Der Vater gibt auf dem Standesamt den Namen des Kindes mit Martin an. Erst auf Drängen der Mutter 
muss er sich geschlagen geben und korrigiert den Namen beim Standesamt in Martina – es war ein Mädchen. 
So fängt die Geschichte von Tante Martl an, erzählt aus der Sicht ihrer Nichte. Nach außen stand sie ihr ganzes 
Leben lang im Schatten ihrer Schwestern, war als einzige unverheiratet und verdiente ihr Geld als Volksschul-
lehrerin. Sie lebte im Haus ihrer Eltern und versorgte sie bis zum Schluss, obwohl ihr Vater sie zeitlebens 

schlecht behandelte. Er hat nie verwunden, dass sie ein Mädchen wurde. Nach dem Tod der Eltern lebt sie ihr unauffälliges Leben weiter, 
immer im Schatten ihrer Schwestern und mit Kontakt zu ihrer Nichte. Eigentlich ist sie die Starke und Herausragende von den Dreien.  
Bei ihrer Beerdigung zeigt sich noch eine ganz andere Seite, die keiner vermutet hatte.
Ein wunderbares, humorvolles Buch, das ganz ruhig und wie nebenbei ein Frauenschicksal der Zeit wiedergibt.
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#Veranstaltungsreihe „KlavierMusik in der REMISE“

So., 15. Dezember, 17.00 Uhr

Adventskonzert mit Märchen und Musik

Der junge Schauspieler Nils Bannert und die Pianistin
Norie Takabayashi laden große und kleine Leute auf eine Reise
in die wunderbare Welt der Märchen ein.
Die drei bekanntesten Märchen der Gebrüder Grimm, neu inter pretiert von Janosch Fetscher 
und Ringelnatz, zeigen die möglichen Ursprünge der Märchen handlungen, wie es tatsächlich 
gewesen sein könnte – humorvoll und bitterernst, nachdenklich und verträumt: Die Musik 
von Schostakowitsch und die Märchen gehen eine lebendige Verbindung ein.  © Samuel Solazzo   © Margret Witzke 

  © Bernd Albersmann 

Fr., 6. Dezember, 19.30 Uhr

"Über Nacht und unter Tage"

Geschichten vom Ruhrgebiet und anderen heiligen Stätten
Petra Albersmann, Puppenspielerin und Erzählerin aus Hamburg, ist als Kind einer 
Bergmannsfamilie aufgewachsen – in dritter Generation. Ihre Geschichten sind geprägt 
von einer besonderen, doch längst vergangenen Zeit: von abstrusen Abenteuern und 
besonderen Gärten, von skurrilen Kissennachbarn und ein fachen Taubenzüchtern.
Mit einem liebevollen Blick für ihre Umgebung verwebt sie Wahres und Fastwahres – 
humor voll, spannend und immer berührend. Vor allem aber erzählt sie von dem, was 
uns über Nacht verändern kann – mitunter auch am Tage ...

  © Shendl Copitman Kovnatskiy 

# Veranstaltungsreihe „Die kleine Freitagskultur“ 

Fr., 15. November, 20.00 Uhr

Jiddische Stimmen aus einer versunkenen Welt

WAKS sind Inge Mandos (Gesang), Klemens Kaatz
(Piano und Akkordeon), Hans-Christian Jaenicke (Violine)
Ausdrucksstarke Stimmen jiddischer Vorfahren („OVES“) aus Osteuropa, aufgenommen 
auf Wachswalzen-Phonographen vor mehr als 90 Jahren, bringt das WAKS-Ensemble 
neu zum Klingen. Sie erinnern an eine beinahe ausgelöschte Kultur. Sängerin Inge Mandos 
verliebte sich in diese fernen und faszinieren den Stimmen und gab dem Impuls nach, 
mit ihnen zusammen zu singen. Das Ensemble WAKS und eine Kombination aus alter und 
neuer Technik sowie phantasievollen Arrange ments machten es möglich: Verschollene 
Stimmen von Menschen aus fernen Zeiten werden zu Solisten heutiger Konzerte.

Veranstaltungstipps in der Vorweihnachtszeit im

KulturHaus REMISE 

Erleben Sie ausgefallene und eindrucksvolle Veranstaltungen –
nah am Geschehen und in besonderer Atmosphäre.

Eintritt pro Veranstaltung: 10 Euro VVK \ 12 Euro Abendkasse

Kontakt:  KulturHaus REMISE \ Ansprechpartnerin: Edda Runge \ 
Hamburger Str. 25, 23795 Bad Segeberg \ Tel: (04551) 9089969 \ E-Mail: edda.runge@vjka.de



DER GROSSE "LUST AUF BAD SEGEBERG"

Adventskalender

Bummeln Sie mit uns durch das weihnachtliche Bad Segeberg und entdecken vom 1. bis zum 24. Dezember 
jeden Tag ein tolles Advents-Angebot... Viel Spaß!

Aqua Fun Wahlstedt
Scharnhorststr. 2, 23812 Wahlstedt

Seidenfein
Kirchstraße 20

Ernährungsberatung
Kirsten Hagemann

Mobil: 0176 - 386 492 59

arko
Hamburger Str. 6

LIKÖRILLE
Rahland 9 | 23795 Klein Rönnau

Fabulash by Paula Marie
Im Glin 22 | 23827 Wensin/OT Garbek

Anne vom Ende
Bahnhofstraße 10

Ludwigs
Kirchstraße 24

Silver & Co.
Kurhausstraße 22

das i-tüpfelchen
Kalkbergpassage Oldesloer Str. 11-13

1

2

3

4

6

7

8

9

vonkopfbisfuss
Oldesloer Str. 12-14

Seidenfein
Kirchstraße 20

LIKÖRILLE
Rahland 9 | 23795 Klein Rönnau

Kreativhaus Güldner
Am Markt 5

Ludwigs
Kirchstraße 24

M&H Modehaus
Kirchstraße 36

das i-tüpfelchen
Kalkbergpassage Oldesloer Str. 11-13

Landfein
Kurhausstr. 51

M&H Modehaus
Kirchstraße 36

Kreativhaus Güldner
Am Markt 5

20

21

22

CaféStoffe   | Nähwerkstatt   | CaféStoffe   | Nähwerkstatt   |

10

5

19

ICH NEHME AB – ICH BIN ICH © 13

14

15

16

11

12

Seit 2004 entführt Fernando Vitorino Kunden aus ganz 
Norddeutschland in seinem Geschäft in der 
Kurhausstraße in die Welt bezaubernden Schmuckes, 
edler Möbel und moderner Wohnaccessoires.

Unser Angebot für Sie:

 hochwertige und moderne Wohnaccessoires

 individuelle Beratung

 kostenlose Beratung bei Ihnen zu Hause

 exclusive Möbelstücke

 Uhr-Reparaturen aller Marken 

 Batteriewechsel und Überholung

 Schmuck-Reparaturen und Anfertigungen

 Gravuren aller Art in eigener Werkstatt

Ich freue mich auch auf Ihren Besuch!

       Ihr 

       Fernando Vitorino
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Silver & Co
Fernando Vitorino
Kurhausstraße 22       
23795 Bad Segeberg       

Tel.: 04551/908 06 90
info@silverundco.de

www.silverundco.de

Designer Lampen aus Lissabon bei  Silver&Co

Am 9.12.
öffnet sich unser Türchen 

im Lust auf Bad Segeberg 

Adventskalender für Sie:

20%
auf alle Lampen und

Kerzenleuchter – gültig vom

1.12. bis 24.12.2019

Licht & Lampen
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Seit 2004 entführt Fernando Vitorino Kunden aus ganz 
Norddeutschland in seinem Geschäft in der 
Kurhausstraße in die Welt bezaubernden Schmuckes, 
edler Möbel und moderner Wohnaccessoires.
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8

3
19 €

Für die Starterunterlagen bei Buchung 
eines 12 Wochen Ernährungskurses –
Für Neukunden gültig bis 31.03.2020.

14

12

2

5 €
Einkaufsgutschein –
Nur auf Stoffe & Nähzubehör
ab einem Einkaufswert von 50 €
Gültig bis zum 21.12.2019.
Nicht kombinierbar mit anderen 
Rabattaktionen und nur ein 
Gutschein pro Person.

CaféStoffe   | Nähwerkstatt   |

10

5

10 €
Einkaufsgutschein –
Nur auf Stoffe & Nähzubehör
ab einem Einkaufswert von 50 €
Gültig bis zum 21.12.2019.
Nicht kombinierbar mit anderen 
Rabattaktionen und nur ein 
Gutschein pro Person.

CaféStoffe   | Nähwerkstatt   |

1
10 % RABATT 

auf alle Kurse

Gültig bis zum 31.12.2019 –
Gegen Vorlage des Coupons. Nicht mit
anderen Rabattaktionen kombinierbar.

20 % RABATT auf
Weihnachtsdeko

Gültig bis zum 
24.12.2019 –

Gegen Vorlage des 
Coupons.

Nicht kombinierbar.

10 % RABATT auf
ihren Einkauf

Gültig nur am 10.12.2019 –
Gegen Vorlage des Coupons. Nicht mit
anderen Rabattaktionen kombinierbar. ICH NEHME AB – ICH BIN ICH ©

9
20%

auf alle Lampen und Kerzenleuchter
gültig vom 1 .12. bis 24.12.2019

10 % auf alle Sorten von
Whisky, Rum und Gin

Gültig nur am 05.12.2019 –
Gegen Vorlage des Coupons. Nicht mit
anderen Rabattaktionen kombinierbar.

www.abnehmen-hagemann.jimdo.com

1 KAFFEE
GRATIS

Gültig nur am 08.12.2019 –
Gegen Vorlage des Coupons.

Nicht mit anderen Rabattaktionen
kombinierbar.

Nur ein Gutschein pro Person. 16
11

20

20 %
Rabatt auf alle Weihnachtsartike – 

Gültig am 20.12.2019

4

Gültig vom 04. - 06.12.2019 in der
arko Filiale Hamburger Straße 6 in

23795 Bad Segeberg.

Gilt nicht für reduzierte Ware und
Geschenkgutscheine. Ist nicht mit anderen 

Aktionen kombinierbar.

10 %
Rabatt auf das

gesamte Sortiment
(außer Kaffee)

2110 €
Einkaufsgutschein

(ab einem Einkaufswert von 50 €)
gültig am 21.12.2019

10 €
Einkaufsgutschein

(ab einem Einkaufswert von 50 €)
gültig am 16.12.2019

19
10 % RABATT auf

Weihnachtsartikel

Gültig nur am 19.12.2019 –
Gegen Vorlage des Coupons. Nicht mit
anderen Rabattaktionen kombinierbar.13

Gültig nur am 13.12.2019 
und nur in der

Likörille, Klein Rönnau.
Nicht kombinierbar.

1 Flasche Original Turm-Gin
0,7l für nur 34,99 €

6

10 % RABATT auf die
nächste Anwendung

Buchung bis zum 31.12.19 –
(Termin der Anwendung

auch später möglich)
Nicht mit anderen

Rabattaktionen
kombinierbar.

15
1 BIER

NACH WAHL

Gültig nur am 15.12.2019 –
Gegen Vorlage des Coupons.

Nicht mit anderen Rabattaktionen
kombinierbar.

Nur ein Gutschein pro Person.

10 % RABATT auf alle
Taschen & Mützen

Gültig vom 11.12. bis zum 31.12.2019 –
Gegen Vorlage des Coupons. Nicht mit
anderen Rabattaktionen kombinierbar.

22
15 % RABATT auf

Gutscheine

Gültig bis zum 
31.12.2019 –

Gegen Vorlage des 
Coupons.

Nicht kombinierbar.

7
10 % RABATT auf

alle Artikel
Gültig nur am 07.12.2019 –

Gegen Vorlage des Coupons. Nicht mit
anderen Rabattaktionen kombinierbar.
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    Ihr
   Kinderlein
  ko� et

Es weihnachtet sehr. Glitzernde Schaufensterbeleuchtung, Stra-
ßendekorationen (Wo kommen die eigentlich her?) und selbst-
gebackene Kekse im Büro. Und die alljährliche Jagd nach den 
Nicht-Geschenken. Denn schließlich hat man sich ja hoch und 
heilig versprochen, sich dieses Jahr WIRKLICH NICHTS zu 
schenken. Da gibt es 2 Alternativen:
a) „Ich weiß,wir hatten ja gesagt...
 Aber dann hab ich das gesehen... wie für Dich gemacht... etc.“
 oder
b) Eine „Kleinigkeit“ als Notgeschenk parat zu haben, die sich 
 bei Bedarf für Tante Erna genauso eignet wie für den besten 
 Freund seit 10 Jahren.
Beide Möglichkeiten sind auf jeden Fall aufwendiger als gleich 
ein vernünftiges Geschenk zu besorgen.

Die Rettung vor panikartigen Last-Minute-Shoppinganfällen ist 
dann gegeben, wenn die zu Beschenkenden Kinder haben! Man 
kann sich geschickt aus der Affäre ziehen, indem man für den 
Nachwuchs ein liebevoll ausgesuchtes/ pompöses/ kreatives/
persönliches Geschenk präsentiert – zusammen mit der Ausrede 
„Wir wollten uns ja nichts... aber die Kinder...!“
Das sind nicht nur 2, sondern sogar gleich 4 Fliegen mit einer 
Klappe:
• Der weihnachtliche Schenkshoppingdrang wird befriedigt.
• Man steht nicht als Geizhals da.
• 1 Geschenk spart trotzdem 2 weitere ein.
 („Wir wollten ja nicht... etc.“)
• Die Kinder freuen sich und können sich evtl.
 sogar an unseren Namen erinnern.
 (Vorausgesetzt, man schenkt weder wertvolle Lektüre,
 noch Selbstgestricktes.)

Wenn Kinder vorhanden sind, wird man von den Eltern auch 
gern auf Weihnachtsfeiern im größeren Stil eingeladen – denn 
Eltern benutzen völlig ungeniert die gleiche Ausrede, um ihrer 
Weihnachtsstimmung Ausdruck zu verleihen: „Wir wollten ja 
eigentlich keine/n Feier/Baum/Sauforgie, aber die Kinder...!“ 
Manche Eltern benutzen diese Ausrede bereits seit 30 Jahren 
oder länger. Besonders hart trifft die Weihnachtszeit dann Sing-
les und/oder Vollwaisen und Zugereiste. Eine Flasche Champag-
ner zum Thai-Curry und danach eine heiße Party im Szeneclub? 
Keine Chance. Stattdessen hagelt es Einladungen von befreun-
deten Paaren, Eltern bester Freunde und sogar von Eltern der 
jeweiligen Lebenspartner bester Freunde.

Natürlich ist es schön, wenn sich so viele Menschen Gedanken 
darüber machen, ob man möglicherweise ohne ein Weihnachten 
im Kreis der Lieben (oder der Lieben eines guten Freundes/
Freundin) zu der alljährlichen Suizid-Statistik beitragen könnte. 
Wenn man alle dieser gut gemeinten Einladungen annimmt, 
kann man meistens sogar nach den Feiertagen im Job mit grö-
ßerer Gewichtszunahme und heftigerem Kater auftrumpfen als 
jeder „echte“ Weihnachtsfamilienfestangehörige. Und man wird 
ja auch viel besser unterhalten als beim Fernsehprogramm, da 
man den hysterischen Heulkrampf der Hausfrau anlässlich der 
verkohlten Gans ebenso live mitbekommt wie den handfesten 
Streit von Öko-Bernd mit seinem Cousin, dem Investment-Banker. 
Oder von Opa Hans lernt, dass Sodbrennen zwar von Entenbraten 
schlimmer wird, Korn sich aber für Inkontinenz viel besser eignet 
als Bier. Weisheiten fürs Leben also. Üblicherweise setzt dann 
bei dem, für einen Abend als Familienmitglied behandelten Gast 
zuerst eine tiefe Dankbarkeit für den eigenen, familienfreien Daseins-
zustand ein, gefolgt von einer Art resigniert-amüsierter Paralyse. 

Die vergeht allerdings spätestens dann, wenn die nette, grauhaarige Dame, vorgestellt 
als „Freifrau von Winterstein“ o.ä. einem mit „Von-der-Mitte-zur-Titte-zum-Sack-Zack-
Zack-ich bin übrigens die Inge!“ zuprostet. Oder man den hoffnungsvollen Nachwuchs 
der befreundeten Familie mitsamt seinem verdorbenen Magen übers Klo halten muss, 
weil die Hausfrau gerade mit dem Braten kämpft und der Hausherr Weihnachtslieder 
mit der Erbtante singt.

Den Kindern selbst ist nach einigen Jahren der geschmückte Weihnachtsbaum (mit 
den darunter liegenden Geschenken) ebenso lieb und vertraut wie Onkels Johanns Sei-
tensprung 1960, von Tante Elke nach dem 5ten „Prosetssschio“ erzählt. Und natürlich 
haben sie mittlerweile auch die nicht blutsverwandten Freunde der Familie schätzen 
und lieben gelernt.

Zum einen, weil diese immer dabei waren, seit ihre Eltern sich gesagt haben, dass 
Nachwuchs nicht automatisch die weniger produktiven, engeren Freunde vom Fa-
milienleben ausschließt, zum anderen, weil diese Freunde auch meistens grandiose, 
pädagogisch defi nitiv nicht wertvolle Geschenke machen und alle, auch wirkliche alle 
dämlichen Spiele mitmachen müssen, um nicht auf ewig in den Ruf eines für die 
Einladung undankbaren Griesgrams zu kommen. Im Gegenzug wird oft dann von den 
Eltern das höchste Lob erteilt, meistens in Form eines Satzes wie „Du kannst so gut mit 
Kindern umgehen, ich weiß gar nicht, warum Du noch keine eigenen hast.“

Wenn einem sein gesellschaftliches Leben etwas wert ist, sollte man darauf weder mit 
„Weil ich nicht wüsste, wer von meinen letzten 20 One Night Stands als Erzeuger in 
Frage kommen würde.“ noch mit „Mit Nachwuchs könnte ich mir den Porsche und die 
Finca auf Malle nicht gleichzeitig leisten.“ antworten. 

Man sollte vielmehr den Liebreiz des befreundeten Nachwuchses hervorheben und sa-
gen „Ich übe mit Eurem ja schon mal!“ oder verschämt murmeln „Wenn der/die Richtige 
kommt...“ und sich sagen, dass sich bis zum nächsten Weihnachtsfest bestimmt noch 
ein paar plausible Ausreden fi nden lassen. Feiertage mit vielen Verwandten – egal ob 
eigene oder fremde – erwecken bei allen Beteiligten unter 60 in den meisten Fällen 
eine tiefe Sehnsucht nach dem Arbeitsalltag. Die 29te Partie Barbie-Memorie mit einer 
4-jährigen lässt die Anschaffung eines Hundes/Hamsters/Hummer-Jeeps oft unter ganz 
neuen Gesichtspunkten erscheinen. Für dieses Jahr kam mir die Idee, Weihnachten und 
seinen Einladungen einfach anhand eines netten Kurzurlaubs, z.B. auf Papua Neuguinea, 
aus dem Weg zu gehen.

Dann erinnerte ich mich an letztes Jahr und eine dank übermäßigen Champagner-
Konsums auf der Couch eines befreundeten Ehepaares verbrachte Nacht.
Um 5:00 Uhr morgens wurde ich von der 3-jährigen Tochter des Hauses geweckt.
Rosa Teddy-Schlafanzug mit eingearbeiteten Füßen, Plüschohren, Daumen im Mund 
und Kuscheltier im Arm.

„Duuuu“; sagte Emma-Louisa, nachdem sie 
mich wachgestupst und ihren Daumen ent-
stöpselt hatte, „Duuu, Ati, ich wollte Dir nur 
sagen, dass ich Dich lieb hab!“ Vielleicht geh 
ich dieses Jahr doch wieder hin.

Unsere Autorin Bea Vincent ist gebürtige Neumünsteranerin.

Seit 15 Jahren lebt und arbeitet sie in Hamburg, schaut aber immer wieder gerne in der

„alten Heimat“ vorbei. Artikel von ihr erschienen u.a. in Musik- und Szenemagazinen.

2011 veröffentlichte sie mit „Alsterperlen küssen nicht“ ihren ersten Roman.
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Landfein  schönes & feines

Kurhausstr. 51 • 23795 Bad Segeberg 
Tel.: 04551 / 99 50 384
www.landfeinholstein.de

Facebook • Landfeinholstein2@yahoo.com
Öffnungszeiten: Mo-Fr. 9 - 18 Uhr • Sa 8 - 13 Uhr

      „Alle Jahre

wieder...“

Noch kein Weihnachtsgeschenk?

Sie brauchen noch hochwertige Firmenpräsente
oder einen weihnachtlichen Geschenkekorb für

Ihre Lieben und haben keine Idee? 

Sehr gerne stellen wir in Zusammenarbeit mit
Ihnen wunderbare Präsente zusammen.

Eine kleine Auszeit vom Weihnachtsstress?
Auch da sind Sie bei uns goldrichtig. 

Entspannen in unserem gemütlichen Ladencafé:

• Frühstück in verschiedenen Variationen •
• hausgemachte Suppen • Flammkuchen, deftig & süß •

• frische Pasta mit herrlichen Ölen und Gewürzen abgeschmeckt •
• wechselnder Mittagstisch • hausgebackene Torten & Kuchen •

• aromatische Kaffeespezialitäten •
• Bio-Kakao & Tee, Bio-Chai, Prosecco & Wein •
• Weihnachtspunsch, Apfelpunsch & Glüh-Gin •

• und vieles mehr... •

So lieben wir

das Leben!

KLASSISCHER BRATAPFEL 
MIT VANILLESAUCE & 
MEST MARZIPAN-NUSS 

FÜLLUNG

ZUBEREITUNG:
FÜR DIE VANILLESAUCE:
• Vanilleschote längs aufschneiden und das Mark herauskratzen.
• Schote, Mark, Zucker und Sahne in einem Topf aufkochen,
 dann vom Herd nehmen und 10 min. ziehen lassen.
• Nun die Vanilleschote entnehmen und die Eigelbe einarbeiten.
• Das Ganze wieder unter rühren aufkochen lassen, bis die Sauce 
 etwas eindickt. Nun in eine Schüssel umfüllen und kaltstellen.

FÜR DIE BRATÄPFEL:
• Backofen auf 180° C Umluft vorheizen und Aufl aufform mit 1 EL 
 der Butter gut fetten. Haselnüsse und Mandelstifte in einer Pfanne 
 zusammen mit 1 TL der Butter goldbraun anrösten.
 Restliche Butter schmelzen.
• Marzipan zerbröseln und mit Nüssen, Butter, Rum und Gewürzen 
 vermischen. Oberen Teil der Äpfel abschneiden und zur Seite legen. 
• Zitrone auspressen und das Gehäuse mit einem Apfelausstecher 
 entfernen, dann den Hohlraum mit einem Teelöffel etwas vergrößern, 
 jedoch nur so weit, dass eine 2 Euro Münze darin Platz hätte.
 Die Innenseite der Äpfel mit dem Zitronensaft einstreichen.
• Jetzt Äpfel befüllen (kann gerne etwas überquillen) und den
 Deckel wieder aufsetzen, in die gefettete Form setzen und etwa 
 20-25 min backen.

FÜR DIE BRATÄPFEL:
• 4 große/mittelgroße
 säuerliche Äpfel (z.B. Braeburn) 
• Saft einer halben Zitrone
• 30 g gehackte Haselnüsse
• 40 g Mandelstifte
• 100 g Marzipanrohmasse
 von Mest Marzipan
• 4 EL Butter
• 1 Prise Zimt
• 1 Prise gem. Nelken
• 1 EL Rum

FÜR DIE VANILLESAUCE:
• 250 ml Sahne
• 1 EL Zucker
• 1 Vanilleschote
• 2 Eigelbe

ZUTATEN:

VIEL SPASS BEIM SCHLEMMEN !
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Olli und Mone schenken im Mones in Bad Segeberg 

20 internationale Biersorten aus. Und diese von allen 

fünf Kontinenten. Eine wahre Weltreise.

Um alle Sorten zu probieren, braucht man eigentlich 

einen Reise(Bier)pass. Und den gibt es jetzt im MONES. 

Für jede probierte internationale Sorte gibt es einen 

Stempel. Ist der Pass voll, erwartet Euch eine 

Überraschung.

Die Idee war, ein Bier zu brauen, welches mit einem Malz hergestellt wird, was normaler Weise für Whisky verwendet wird.

Unser Freund Jürgen Overath, Inhaber 
der Beer Brauerei in Schillsdorf, war 
sofort Feuer und Flamme und setzte die 
Idee mit uns zusammen um.

 Mit Dougle - 
     SPECIAL BEER 

            FOR SPECIAL 

  PEOPLE... 

Mehr Infos zu unseren BRauseminaren.

NÄCHSTER STOPP?
SELBSTGEBRAUT MIT  
DER BEER BRAUEREI

NÄCHSTER STOPP?
SELBSTGEBRAUT MIT  
DER BEER BRAUEREI

REISE UM DIE WELT

5  - Kontinente 21 - Biersorten 
80 - Mones Tage

BIERPASS
Name des Passinhabers:

Mones - Lime Mountain SaloonTheodor-Storm-Str. 15g 23795 Bad Segeberg

Start with 

DOUGLE

RESTAURANT ★ BAR ★ ENTERTAINMENT

...in 80 Tagen 

um die Welt!
Grübel,

grübel und studier,
woraus machen

wir ein Bier?

Das duftet

schon nach
den

schottischen

Highlands!

Jürgen derBraumeister macht Träume war,mit Wasser, Whisky-malz und Hopfen!

Eine Idee,
vier

            kreative Köpfe
(v.l. Mone, Matthias,

Olli, Jürgen)
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Mones - Lime Mountain SaloonTheodor-Storm-Str. 15g 23795 Bad Segeberg

Start with 

DOUGLE

...in 80 Tagen 

um die Welt!

 Matthias, von der Kreativ-Agentur 

 exklusivMarketing, war natürlich sofort  

 zur Stelle und kümmerte sich um das Layout der Etiketten 

 sowie der Reise(Bier)pässe. Und Getränkekarten. 

Halbzeit,
wir genehmigen  

        uns schon mal
einen Schluck!

Olli’s
Graffi  ti

am ersten
DOUGLE-Lagertank

 Wertvolle Fracht! 

 Nur über den Transport der Flaschen über die 

 Landesgrenze von Plön nach Segeberg, bekommt das 

 DOUGLE diesen unverkennbaren Geschmack! 

Boa, sind wir stolz
und glücklich –

Unser erstes eigenes
MONES-Bier!

„DOUGLE“ Prost!

DEINE REISE UM DIE WELT

EUROPA

ASIEN

AFRIKA

AMERIKA

AUSTRALIEN

DOUGLE

In 80 Tagen um die Welt –
wer alle Biersorten

besucht hat, bekommt 
eine Überraschung.

Nicht für
jeden

Geschmack
zu haben.

Special beer
for

special people!
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www.mones-world.de
facebook.com/mones.segeberg

mones_segeberg

DOUGLE 
Special beer for special people!

An manchen Tagen

bräuchte man zwei davon.

Special beer for special people!
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RESTAURANT ★ BAR ★ ENTERTAINMENT

ÖFFNUNGSZEITEN: Mi - So ab 17 Uhr ★ Küche bis 22 Uhr – So bis 21 Uhr ★ Mo & Di ist Ruhetag.
 Reservierung per Telefon zu den Öffnungszeiten oder auf www.mones-segeberg.de
 Tel.: 04551-9108162 ★ Theodor-Storm-Str. 15g ★ 23795 Bad Segeberg

 Do., 28.11.2019 ★ 20:00 Uhr 
 OLD SLOW CATS 
 Rockabilly and more 

 So., 01.12.2019 ★ 18:00 Uhr 
 THE DEVISION MEN | USA 
 Rock/Blues/American Roots/Neofolk 

 Do., 05.12.2019 ★ 20:00 Uhr 
 THE LINE WALKERS-TRIO 
 The best Johnny Cash tribute ever 

 Do., 12.12.2019 ★ 20:00 Uhr 
 DIE FIRMA ROCK'N'ROLL 
 Bun-Jon from the Big Jive, Markus Bak 
 (Jumpin Jelly), Uwe Frenzel (Texas Lightning) 

 So., 15.12.2019 ★ 19:00 Uhr 
 MONES-KULT-XMAS-PARTY 
 Die Kult-Xmas-Party mit SHELVIS 

 Do., 16.01.2020 ★ 20:00 Uhr 
 MR.MICHAEL EDWARDS & 
 BIG BERTHA 
 „The Voice“ Rock und Pop 

 Do., 23.01.2020 ★ 20:00 Uhr 
 SLOPPY JOES 
 Heavy Rock/Devils Musik 

 Do., 30.01.2020 ★ 20:00 Uhr 
 THE WHITE LINES 
 Gesandte im Aufrage des (Rockabilly)-Herrn  

 Do., 06.02.2020 ★ 20:00 Uhr 
 ANCHOR IN INK 
 Maritimer Folk-Rock aus Kiel 

 Do., 13.02.2020 ★ 20:00 Uhr 
 ROLAND HEINRICH 
 Liederschmiede – Boogie, Blues, Country 

 Do., 20.02.2020 ★ 20:00 Uhr 
 LAGULA 
 Rock aus Hamburg 

 Do., 27.02.2020 ★ 20:00 Uhr 
 MACPIET 
 Scottish/Irish Folk Rock 

 Do., 12.03.2020 ★ 20:00 Uhr 
 FASTLANE GREASERS 
 Rockabilly and Rock’n’Roll 

 Sa., 15.03.2020 ★ 19:00 Uhr 
 ST. PATRICKS DAY 
 mit den Nuthouse Flowers 

 Do., 19.03.2020 ★ 20:00 Uhr 
 IMKE KRÜGER & 
 CHRISTOPH WIATRE 
 Jazz, Swing, R&B der 40er & 50er Jahre 

 Do., 26.03.2020 ★ 20:00 Uhr 
 THE COAST GUARD$ 
 Rock'n'Roll & Rockabilly "Made in Kiel" 
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 PROUDLY PRESENTED BY DOUGLE  
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www.mones-world.de
facebook.com/mones.segeberg

mones_segeberg

DOUGLE 
Special beer for special people!

An manchen Tagen

bräuchte man zwei davon.

Special beer for special people!
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RESTAURANT ★ BAR ★ ENTERTAINMENT

ÖFFNUNGSZEITEN: Mi - So ab 17 Uhr ★ Küche bis 22 Uhr – So bis 21 Uhr ★ Mo & Di ist Ruhetag.
 Reservierung per Telefon zu den Öffnungszeiten oder auf www.mones-segeberg.de
 Tel.: 04551-9108162 ★ Theodor-Storm-Str. 15g ★ 23795 Bad Segeberg
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LIKÖRILLE
Rahland 9 • 23795 Klein Rönnau

Tel.: 04551/99 94 33 • Mehr Infos unter: www.likoerille.de 

Öffnungszeiten: Mittwoch bis Freitag 10-13 Uhr und 15-18 Uhr
 Samstag 10-13 Uhr

B 432   Eutiner Str.
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So fi nden
Sie uns:

 Richtung Bad Segeberg

Richtung 
    Ostsee

B 432   Eutiner Str.

Adventszeit
in der Liköri� e!

In Klein Rönnau gibt es eine Oase des schönen 
Schenkens zu entdecken. Die LIKÖRILLE 
versüßt Ihnen die Adventszeit mit zauberhaf-
tem Likör und individuellen Geschenkideen.

Das Sortiment in der LIKÖRILLE wurde ständig erweitert, so dass neben 
erlesenen Likören, Obstbränden, Rum, Gin, Whisky und feinen Spirituosen auch 
Feinkostartikel und Fruchtaufstriche oder Honigprodukte aus der Region an-
geboten werden.

Besondere Qualität fi ndet man in der Likörille bei den liebevoll und individu-
ell hergerichteten Präsentkörben, die für jeden Anlass und Geschmack, egal 
ob zu privaten oder auch geschäftlichen Anlässen, immer wieder eine tolle 
Geschenkidee sind.

Darüber hinaus gibt es in der LIKÖRILLE auch aus eigener Herstellung 
den FEINEN KÜMMEL und einen WODKA. "FEINER KÜMMEL 
besticht durch seinen weichen Charakter und das angenehme Aroma. Gerade 
nach einem guten Essen kann man ihn leicht gekühlt genießen", so Annett Marx.
"Und auch unser WODKA überzeugt durch seinen milden Geschmack."

Der Dauerbrenner in der LIKÖRILLE aber ist der LÜTT RÖNNAUER als 
feiner Kräuterlikör. Er beinhaltet 36 Gewürze und Kräuter nach traditionsrei-
chen Rezepten. "Unser Kräuterlikör hat keinen herben Geschmack, sondern 
ist lieblich-mild", erklärt Annett Marx. Egal, ob als Aperitif, als Absacker oder 
als Verfeinerung in Tee, Schokolade und Kaffee – ein kleiner LÜTT RÖN-
NAUER geht immer.

Ab sofort erhalten Sie bei uns den Original Turm-Gin!

Beachten Sie hierzu auch unseren
Gutschein im Adventskalender auf Seite 21!

1 Flasche Turm-Gin 0,7l am 13.12.2019 für nur 34,99 €

SCHON JETZT VORMERKEN:Unsere legendäre Punsch-Aktionvom 18. bis 23.12.2019!

Besuchen Sie uns an den vier Adventswochenenden, von Freitag bis Sonntag (11-19 Uhr) auf dem Weihnachtsmarkt auf Gut Basthorst. Unsere Öffnungs-zeiten in der LIKÖRILLE bleiben davon unberührt. 



LIKÖRILLE
Rahland 9 • 23795 Klein Rönnau

Tel.: 04551/99 94 33 • Mehr Infos unter: www.likoerille.de 

Öffnungszeiten: Mittwoch bis Freitag 10-13 Uhr und 15-18 Uhr
 Samstag 10-13 Uhr

B 432   Eutiner Str.

B 432
Diner

Rahland

Ra
hl

an
d

So fi nden
Sie uns:

 Richtung Bad Segeberg

Richtung 
    Ostsee

B 432   Eutiner Str.

Adventszeit
in der Liköri� e!

In Klein Rönnau gibt es eine Oase des schönen 
Schenkens zu entdecken. Die LIKÖRILLE 
versüßt Ihnen die Adventszeit mit zauberhaf-
tem Likör und individuellen Geschenkideen.

Das Sortiment in der LIKÖRILLE wurde ständig erweitert, so dass neben 
erlesenen Likören, Obstbränden, Rum, Gin, Whisky und feinen Spirituosen auch 
Feinkostartikel und Fruchtaufstriche oder Honigprodukte aus der Region an-
geboten werden.

Besondere Qualität fi ndet man in der Likörille bei den liebevoll und individu-
ell hergerichteten Präsentkörben, die für jeden Anlass und Geschmack, egal 
ob zu privaten oder auch geschäftlichen Anlässen, immer wieder eine tolle 
Geschenkidee sind.

Darüber hinaus gibt es in der LIKÖRILLE auch aus eigener Herstellung 
den FEINEN KÜMMEL und einen WODKA. "FEINER KÜMMEL 
besticht durch seinen weichen Charakter und das angenehme Aroma. Gerade 
nach einem guten Essen kann man ihn leicht gekühlt genießen", so Annett Marx.
"Und auch unser WODKA überzeugt durch seinen milden Geschmack."

Der Dauerbrenner in der LIKÖRILLE aber ist der LÜTT RÖNNAUER als 
feiner Kräuterlikör. Er beinhaltet 36 Gewürze und Kräuter nach traditionsrei-
chen Rezepten. "Unser Kräuterlikör hat keinen herben Geschmack, sondern 
ist lieblich-mild", erklärt Annett Marx. Egal, ob als Aperitif, als Absacker oder 
als Verfeinerung in Tee, Schokolade und Kaffee – ein kleiner LÜTT RÖN-
NAUER geht immer.

Ab sofort erhalten Sie bei uns den Original Turm-Gin!

Beachten Sie hierzu auch unseren
Gutschein im Adventskalender auf Seite 21!

1 Flasche Turm-Gin 0,7l am 13.12.2019 für nur 34,99 €

SCHON JETZT VORMERKEN:Unsere legendäre Punsch-Aktionvom 18. bis 23.12.2019!

Besuchen Sie uns an den vier Adventswochenenden, von Freitag bis Sonntag (11-19 Uhr) auf dem Weihnachtsmarkt auf Gut Basthorst. Unsere Öffnungs-zeiten in der LIKÖRILLE bleiben davon unberührt. 

- 31 -



Ch󰈸i󰈼t-
s󰉃o󰈘l󰈩󰈝

Can󰉃󰉉󰇸c󰈏󰈝i

Di󰈩 󰈌󰇵ih󰈝󰈀󰇸h󰉃󰈼z󰇵i󰉃 󰈼t󰈩󰈊󰉄 v󰈢󰈸 󰇶er Tü󰈸. 󰉇ü󰈹 mi󰇹󰈋 󰈎s󰉃 󰇵󰈼 di󰈩 󰇽󰇼󰈼ol󰉉󰉃 󰈼c󰈊ö󰈞s󰉃e Z󰈩󰈏󰉄 de󰈻 J󰈀󰈋r󰇵󰈻. E󰈼 gi󰇼󰉄 󰈩󰈏n󰇾a󰇸h 󰈝󰈎󰇸h󰉃󰈼 Sc󰈊ö󰈞er󰈩󰈻 󰇽󰈘s 󰇷e󰈞 D󰉉󰈃  
vo󰈝 Z󰈎󰈛t, 󰈰󰇵󰈗󰈕e 󰉉n󰇷 I󰈞g󰉒e󰈹 󰈎n 󰇷󰇵󰈹 Nas󰈩 󰉛󰉊 󰈋ab󰈩󰈝. J󰇵󰇶e 󰈌󰈩󰈏h󰈝a󰇸h󰉃󰈼s󰈀󰈏󰈻o󰈞 p󰈸󰈡󰇻󰈏er󰈩 󰈏󰇹󰈋 ne󰉉󰇵 Rez󰈩󰈥󰉄󰇵 a󰉉s, 󰈻󰈢󰇶as󰈻 󰈼󰈎c󰈊 󰇵i󰈞󰈩 󰈢r󰇷e󰈞t󰈗󰈎󰇸h󰇵 
Sam󰈚󰈘󰉉n󰈇 󰉜󰉊sa󰈚󰈛󰈩n 󰈇󰇵󰉄ra󰈇󰈩󰈞 h󰇽󰉃. A󰈘s i󰇹󰈋 s󰈎󰇵 󰇷u󰈹c󰈊󰇻lä󰉅 e󰈸󰉄󰈩, 󰉊m e󰈎󰈝 R󰇵󰉜ep󰉃 󰇿ür 󰇷i󰈩 „L󰉊s󰉃 a󰉉󰇿 B󰇽d 󰈠e󰈇󰈩󰇻󰇵r󰈇“ 󰈋er󰈀󰉊󰈻󰉜us󰉉󰇹󰈋󰇵n, fi e󰈗 󰈛󰈎r 󰇷󰈏e󰈼󰈩s 
so󰇾󰈡󰈹t 󰈏󰈝󰈼 Aug󰈩. 󰉋󰈏󰈝 K󰈘as󰈻󰈎󰈕󰇵r 󰈚i󰉄 󰈩󰈏ne󰈚 K󰈘󰈀s󰈻󰈏󰈕er 󰈔󰈡󰈛b󰈏󰈝i󰈩󰈹t, 󰇷󰇵󰈹 t󰈸o󰉄z󰇷󰈩󰈛 n󰈏󰇹󰈋t 󰉛u 󰇶󰈩n 󰉃󰉙p󰈏󰈻󰇸he󰈝 W󰈩󰈏󰈋na󰇹󰈋t󰈻󰈕󰈩k󰈻󰈹󰇵ze󰈥󰉄󰈩n 󰈇󰇵󰈋ör󰉃. 

Ic󰈊 󰇿re󰉉󰇵 󰈚i󰇸h, 󰈩󰈻 󰈛󰈏t Eu󰇹󰈋 z󰉉 󰉃󰇵i󰈘󰈩n! 

Vor-/Zubereitungszeit: 75 Min.
Plus Kühlzeit: 90 Min.

Zut󰈀󰉃󰇵󰈞:
Für ca.: 50 Stück
Bitte dran denken: Rosinen
müssen über Nacht einweichen!

• 3 EL Rum (Wenn Kinder mitnaschen,
 Apfel- od. Orangensaft verwenden)• 150g Zucker• 100g Rosinen • 300g Mehl, 1 TL Backpulver• Mark einer Vanilleschote• Prise Salz• ½ TL Zimt• ½ TL Christstollengewürzmischung• 125g weiche Butter• 2 Eier (Größe M)• je 50g Orangeat und Zitronat• 60g geschälte Pistazien• 60g Mandelkerne• ca. 75g Puderzucker

Wer keine Rosinen, Orangeat und/oder 
Zitronat mag, lässt es einfach weg.

Zub󰈩󰈸󰇵i󰉄󰉉n󰈇:
1. Rum mit 50ml Wasser und 2 EL Zucker aufkochen. Topf vom Herd ziehen, 
 Rosinen in den noch heißen Sud geben und über Nacht einweichen.
2. Am nächsten Tag Mehl, Backpulver, übrigen Zucker (ca. 130g), Gewürze,
 50g Butter und Eier mischen und zu einem glatten Teig verarbeiten. 
 Orangeat, Zitronat, abgetropfte Rumrosinen, Pistazien und Mandeln
 darunter kneten. Den Teig in Folie wickeln und für 60 Minuten in den 
 Kühlschrank legen. 
3. Teig in 4 Portionen teilen. Jede Portion zu einer ca. 30cm langen Rolle 
 formen und nochmal für 30 Minuten kühlen.
4. Backofen auf 200 Grad (Umluft 180 Grad) vorheizen. Ein Backblech mit 
 Backpapier auslegen. Teigrollen zu der typischen Stollenform formen 
 (siehe Tipp), mit ausreichend Abstand auf das Backblech legen und für 
 25 Minuten backen. 
5. Rollen auf dem Blech abkühlen lassen. Übrige Butter (75g) schmelzen, 
 die Rollen damit bepinseln und mit etwas Puderzucker bestäuben.
 Rollen (mit Sägemesser) in Stücke schneiden, weitere 10-15 Minuten 
 backen. Cantuccini auf einem Kuchengitter abkühlen lassen, dann mit 
 dem übrigem Puderzucker bestäuben.

Tipp: Die typische Form erhalten die Christstollen-Cantuccini, wenn Sie die 
Rollen vorm Backen der Länge nach rechts und links etwas eindrücken. Das 
kann man vorsichtig mit den Fingern machen, mit einem Spatel oder einem 
Lineal. Am besten die Rollen zum Formen schon aufs Backpapier setzen. 

Gut󰈩󰈻 󰉂󰇵󰈘in󰈇󰈩󰈞!

Rezept von Jule Albers | Seidenfein
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Seidenfein
Kirchstraße 20 • 23795 Bad Segeberg
Tel.: 04551-993 46 56
www.seidenfein-segeberg.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montags Ruhetag
Dienstag bis Freitag: 10 - 18 Uhr
Samstags: 10 - 14 Uhr
An allen Samstagen vor dem Advent: 10 - 16 Uhr

Besuchen Sie uns auch auf:
M Nähcafé Seidenfein
P naecafe_seidenfein

Fachhändler:

• 5 Jahre Garantie
• computergesteuert
• 30 Nähprogramme
• Stichbreite: 7 mm
• Nähfußdruckregulierung

Kompakt in den Maßen, doch Platz für viel Stoff . Mit dem großen 
Anschiebetisch, bereits im Lieferumfang enthalten, ist das Verarbeiten von 
größeren Nähprojekten eine wahre Freude.

Alle Preise sind inklusive MwSt.
Diese Angebote gelten solange der Vorrat reicht.

Janome Deutschland GmbH 

• 12 Nutz- und Stretchstiche
• 4 Stufen-Knopfl och
• helles LED-Licht
• Stichbreite: maximal 5 mm
• Stichlänge: maximal 4 mm 
• und vieles mehr...

Die SewMini Platinum ist für junge Designer und ihre ersten Schritte in die 
kreative Welt der Nähte. Frisch, modern, stylisch im Look – einfach in der 
Bedienung: So macht Nähen Spaß.

CoverPro 2000CPX AirThread 2000DP

CoverPro 2000CPX  Ausstattung und 
Leistung genügt höchsten Ansprüchen 
und verfügt über das neue TLC-System 
zum Optimieren der Greiferspannung 
bei feinen Stoff en. 

• 5 Jahre Garantie
• TLC-System 
• Click-to-go Greifer

Unsere einfachste Overlock-Lösung, 
die es je gab! Vereint Benutzer-
freundlichkeit mit der besonderen 
Funktion einer innovativen 
Overlockmaschine.

• 5 Jahre Garantie
• Air, Flow, Go! - System
• integrierter Einfädler 

230DC

SewMini Platinum

Sale
899,-€
UVP 1.099,-€

Sale
594,-€
UVP 699,-€

Sale
379,-€
UVP 429,-€

größeren Nähprojekten eine wahre Freude.

• 12 Nutz- und Stretchstiche
4 Stufen-Knopfl och

Sale
149,-€
UVP 169,-€

Das perfekte 

Weihnachtsgeschenk 

für kreative Kids. 

Seit 4 ½ Jahren betreibe ich das Näh󰇹a󰇿é S󰈩󰈏de󰈝󰇿󰈩󰈏n
in der Kirchstraße 20 in Bad Segeberg. Angefangen haben 
wir mit einem sehr kleinem Sortiment.
Mittlerweile ist unser Angebot breit gefächert: von Kinder-
Jersey über Softshell, Markenware wie „Westfalenstoffe“, 
Hamburger Liebe von „Albstoffe“, „Gütermann“, um nur 
einige zu nennen, bis hin zu hochwertiger Designerware. 

Unser Sortiment an Kurzwaren erweitert sich ebenfalls 
stetig. Sollten wir einmal etwas nicht haben, bestellen wir 
das gerne für Sie. 

Zum Verweilen laden wir Sie gerne ein: Unser kleines Café 
bietet alles, was man für eine kurze Auszeit benötigt. Mit 
einem leckerem Kaffee und einem selbst gebackenen Kuchen 
lässt sich wunderbar in Nähzeitschriften und -büchern blättern. 

Ich freue mich auf Ihren Besuch! 
Margarita Albers

Un󰈻e󰈹 g󰈩󰈻󰇽󰈛te󰈻 A󰈞g󰈩󰇼󰈢󰉄: 
• Stoffe und Kurzwaren• Nähkurse und Workshops
 für Anfänger/-innen und
 Fortgeschrittene• Kindernähkurse/Kinderferien-Nähcamp• Kinder-Geburtstage • Event-Nähen
 (z.B. für eine Babyparty oder
 Junggesellinnenabschiede)• Fachhandel für „Janome Nähmaschinen“• Schnittmuster verschiedener Designer• Bücher und Zeitschriften rund ums Nähen• Kleine Geschenkideen für alle Nähbegeisterte • Süße und herzhafte Leckeren aus unserem Café• Kaffee-, Tee- und Schokoladenspezialitäten

AKTIONS-
PREIS

899 €

 Die „Janome 

 AirThread 

 2000D Professional“ 
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Ch󰈸i󰈼t-
s󰉃o󰈘l󰈩󰈝

Can󰉃󰉉󰇸c󰈏󰈝i

Di󰈩 󰈌󰇵ih󰈝󰈀󰇸h󰉃󰈼z󰇵i󰉃 󰈼t󰈩󰈊󰉄 v󰈢󰈸 󰇶er Tü󰈸. 󰉇ü󰈹 mi󰇹󰈋 󰈎s󰉃 󰇵󰈼 di󰈩 󰇽󰇼󰈼ol󰉉󰉃 󰈼c󰈊ö󰈞s󰉃e Z󰈩󰈏󰉄 de󰈻 J󰈀󰈋r󰇵󰈻. E󰈼 gi󰇼󰉄 󰈩󰈏n󰇾a󰇸h 󰈝󰈎󰇸h󰉃󰈼 Sc󰈊ö󰈞er󰈩󰈻 󰇽󰈘s 󰇷e󰈞 D󰉉󰈃  
vo󰈝 Z󰈎󰈛t, 󰈰󰇵󰈗󰈕e 󰉉n󰇷 I󰈞g󰉒e󰈹 󰈎n 󰇷󰇵󰈹 Nas󰈩 󰉛󰉊 󰈋ab󰈩󰈝. J󰇵󰇶e 󰈌󰈩󰈏h󰈝a󰇸h󰉃󰈼s󰈀󰈏󰈻o󰈞 p󰈸󰈡󰇻󰈏er󰈩 󰈏󰇹󰈋 ne󰉉󰇵 Rez󰈩󰈥󰉄󰇵 a󰉉s, 󰈻󰈢󰇶as󰈻 󰈼󰈎c󰈊 󰇵i󰈞󰈩 󰈢r󰇷e󰈞t󰈗󰈎󰇸h󰇵 
Sam󰈚󰈘󰉉n󰈇 󰉜󰉊sa󰈚󰈛󰈩n 󰈇󰇵󰉄ra󰈇󰈩󰈞 h󰇽󰉃. A󰈘s i󰇹󰈋 s󰈎󰇵 󰇷u󰈹c󰈊󰇻lä󰉅 e󰈸󰉄󰈩, 󰉊m e󰈎󰈝 R󰇵󰉜ep󰉃 󰇿ür 󰇷i󰈩 „L󰉊s󰉃 a󰉉󰇿 B󰇽d 󰈠e󰈇󰈩󰇻󰇵r󰈇“ 󰈋er󰈀󰉊󰈻󰉜us󰉉󰇹󰈋󰇵n, fi e󰈗 󰈛󰈎r 󰇷󰈏e󰈼󰈩s 
so󰇾󰈡󰈹t 󰈏󰈝󰈼 Aug󰈩. 󰉋󰈏󰈝 K󰈘as󰈻󰈎󰈕󰇵r 󰈚i󰉄 󰈩󰈏ne󰈚 K󰈘󰈀s󰈻󰈏󰈕er 󰈔󰈡󰈛b󰈏󰈝i󰈩󰈹t, 󰇷󰇵󰈹 t󰈸o󰉄z󰇷󰈩󰈛 n󰈏󰇹󰈋t 󰉛u 󰇶󰈩n 󰉃󰉙p󰈏󰈻󰇸he󰈝 W󰈩󰈏󰈋na󰇹󰈋t󰈻󰈕󰈩k󰈻󰈹󰇵ze󰈥󰉄󰈩n 󰈇󰇵󰈋ör󰉃. 

Ic󰈊 󰇿re󰉉󰇵 󰈚i󰇸h, 󰈩󰈻 󰈛󰈏t Eu󰇹󰈋 z󰉉 󰉃󰇵i󰈘󰈩n! 

Vor-/Zubereitungszeit: 75 Min.
Plus Kühlzeit: 90 Min.

Zut󰈀󰉃󰇵󰈞:
Für ca.: 50 Stück
Bitte dran denken: Rosinen
müssen über Nacht einweichen!

• 3 EL Rum (Wenn Kinder mitnaschen,
 Apfel- od. Orangensaft verwenden)• 150g Zucker• 100g Rosinen • 300g Mehl, 1 TL Backpulver• Mark einer Vanilleschote• Prise Salz• ½ TL Zimt• ½ TL Christstollengewürzmischung• 125g weiche Butter• 2 Eier (Größe M)• je 50g Orangeat und Zitronat• 60g geschälte Pistazien• 60g Mandelkerne• ca. 75g Puderzucker

Wer keine Rosinen, Orangeat und/oder 
Zitronat mag, lässt es einfach weg.

Zub󰈩󰈸󰇵i󰉄󰉉n󰈇:
1. Rum mit 50ml Wasser und 2 EL Zucker aufkochen. Topf vom Herd ziehen, 
 Rosinen in den noch heißen Sud geben und über Nacht einweichen.
2. Am nächsten Tag Mehl, Backpulver, übrigen Zucker (ca. 130g), Gewürze,
 50g Butter und Eier mischen und zu einem glatten Teig verarbeiten. 
 Orangeat, Zitronat, abgetropfte Rumrosinen, Pistazien und Mandeln
 darunter kneten. Den Teig in Folie wickeln und für 60 Minuten in den 
 Kühlschrank legen. 
3. Teig in 4 Portionen teilen. Jede Portion zu einer ca. 30cm langen Rolle 
 formen und nochmal für 30 Minuten kühlen.
4. Backofen auf 200 Grad (Umluft 180 Grad) vorheizen. Ein Backblech mit 
 Backpapier auslegen. Teigrollen zu der typischen Stollenform formen 
 (siehe Tipp), mit ausreichend Abstand auf das Backblech legen und für 
 25 Minuten backen. 
5. Rollen auf dem Blech abkühlen lassen. Übrige Butter (75g) schmelzen, 
 die Rollen damit bepinseln und mit etwas Puderzucker bestäuben.
 Rollen (mit Sägemesser) in Stücke schneiden, weitere 10-15 Minuten 
 backen. Cantuccini auf einem Kuchengitter abkühlen lassen, dann mit 
 dem übrigem Puderzucker bestäuben.

Tipp: Die typische Form erhalten die Christstollen-Cantuccini, wenn Sie die 
Rollen vorm Backen der Länge nach rechts und links etwas eindrücken. Das 
kann man vorsichtig mit den Fingern machen, mit einem Spatel oder einem 
Lineal. Am besten die Rollen zum Formen schon aufs Backpapier setzen. 

Gut󰈩󰈻 󰉂󰇵󰈘in󰈇󰈩󰈞!

Rezept von Jule Albers | Seidenfein
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Seidenfein
Kirchstraße 20 • 23795 Bad Segeberg
Tel.: 04551-993 46 56
www.seidenfein-segeberg.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montags Ruhetag
Dienstag bis Freitag: 10 - 18 Uhr
Samstags: 10 - 14 Uhr
An allen Samstagen vor dem Advent: 10 - 16 Uhr

Besuchen Sie uns auch auf:
M Nähcafé Seidenfein
P naecafe_seidenfein

Fachhändler:

• 5 Jahre Garantie
• computergesteuert
• 30 Nähprogramme
• Stichbreite: 7 mm
• Nähfußdruckregulierung

Kompakt in den Maßen, doch Platz für viel Stoff . Mit dem großen 
Anschiebetisch, bereits im Lieferumfang enthalten, ist das Verarbeiten von 
größeren Nähprojekten eine wahre Freude.

Alle Preise sind inklusive MwSt.
Diese Angebote gelten solange der Vorrat reicht.

Janome Deutschland GmbH 

• 12 Nutz- und Stretchstiche
• 4 Stufen-Knopfl och
• helles LED-Licht
• Stichbreite: maximal 5 mm
• Stichlänge: maximal 4 mm 
• und vieles mehr...

Die SewMini Platinum ist für junge Designer und ihre ersten Schritte in die 
kreative Welt der Nähte. Frisch, modern, stylisch im Look – einfach in der 
Bedienung: So macht Nähen Spaß.

CoverPro 2000CPX AirThread 2000DP

CoverPro 2000CPX  Ausstattung und 
Leistung genügt höchsten Ansprüchen 
und verfügt über das neue TLC-System 
zum Optimieren der Greiferspannung 
bei feinen Stoff en. 

• 5 Jahre Garantie
• TLC-System 
• Click-to-go Greifer

Unsere einfachste Overlock-Lösung, 
die es je gab! Vereint Benutzer-
freundlichkeit mit der besonderen 
Funktion einer innovativen 
Overlockmaschine.

• 5 Jahre Garantie
• Air, Flow, Go! - System
• integrierter Einfädler 

230DC

SewMini Platinum

Sale
899,-€
UVP 1.099,-€

Sale
594,-€
UVP 699,-€

Sale
379,-€
UVP 429,-€

größeren Nähprojekten eine wahre Freude.

• 12 Nutz- und Stretchstiche
4 Stufen-Knopfl och

Sale
149,-€
UVP 169,-€

Das perfekte 

Weihnachtsgeschenk 

für kreative Kids. 

Seit 4 ½ Jahren betreibe ich das Näh󰇹a󰇿é S󰈩󰈏de󰈝󰇿󰈩󰈏n
in der Kirchstraße 20 in Bad Segeberg. Angefangen haben 
wir mit einem sehr kleinem Sortiment.
Mittlerweile ist unser Angebot breit gefächert: von Kinder-
Jersey über Softshell, Markenware wie „Westfalenstoffe“, 
Hamburger Liebe von „Albstoffe“, „Gütermann“, um nur 
einige zu nennen, bis hin zu hochwertiger Designerware. 

Unser Sortiment an Kurzwaren erweitert sich ebenfalls 
stetig. Sollten wir einmal etwas nicht haben, bestellen wir 
das gerne für Sie. 

Zum Verweilen laden wir Sie gerne ein: Unser kleines Café 
bietet alles, was man für eine kurze Auszeit benötigt. Mit 
einem leckerem Kaffee und einem selbst gebackenen Kuchen 
lässt sich wunderbar in Nähzeitschriften und -büchern blättern. 

Ich freue mich auf Ihren Besuch! 
Margarita Albers

Un󰈻e󰈹 g󰈩󰈻󰇽󰈛te󰈻 A󰈞g󰈩󰇼󰈢󰉄: 
• Stoffe und Kurzwaren• Nähkurse und Workshops
 für Anfänger/-innen und
 Fortgeschrittene• Kindernähkurse/Kinderferien-Nähcamp• Kinder-Geburtstage • Event-Nähen
 (z.B. für eine Babyparty oder
 Junggesellinnenabschiede)• Fachhandel für „Janome Nähmaschinen“• Schnittmuster verschiedener Designer• Bücher und Zeitschriften rund ums Nähen• Kleine Geschenkideen für alle Nähbegeisterte • Süße und herzhafte Leckeren aus unserem Café• Kaffee-, Tee- und Schokoladenspezialitäten

AKTIONS-
PREIS

899 €

 Die „Janome 

 AirThread 

 2000D Professional“ 



Wir schlie� en zum 
30.12.2019 endgü� ig!

Die Rabatt-Rallye geht so lange weiter!

Ab Dezember 50-70% Raba�  auf Stoffe
(ausgenommen aktuelle BURDA Stoffe)

und 30% Raba�  auf Kurzwaren, Knöpfe,
Nähgarn und Reißverschlüsse. Im Januar 2020:

A� es mu�  raus!
Schränke, Regale, Tische, Stühle,

Küchenzeile zu Schnäppchenpreisen!
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Der VJKA wünscht 
frohe Weihnachten & 
ein glückliches 
Jahr 2020!

Vielen Dank für ein abenteuerliches, tolles und 
lustiges Jahr 2019 auf dem JugendZeltplatz 
Wittenborn! Wir sind gespannt auf ein buntes 
Programm in 2020. 

Ab dem 1. Dezember ist es möglich, sich für 
unsere Termine in Wibo anzumelden. 

Wir freuen uns auf euch!
#zuhauseiswibo

Wir bedanken uns bei den Besuchern der 
KulturAkademie Segeberg für die gemeinsam 
erlebten kulturellen Augenblicke! 

Auch 2020 halten wir ein schönes & vielfältiges 
Programm für Sie bereit.

Schauen Sie doch schon einmal unter 
www.vjka.de nach neuen Terminen in der  
KulturAkademie, der Remise & im JUZ Mühle.

www.vjka.de

©
Sven

Wied

Jugend
Akademie
Segeberg

Kreis
Musikschule
Segeberg

Jugend
Zeltplatz
Wittenborn

Kultur
Akademie
Segeberg

Die KreisMusikschule Segeberg feiert im 
Jahr 2020 ihr 50-jähriges Bestehen! 
Feiern Sie mit uns!

21.02.20 11 Uhr, Rathaus Kaltenkirchen
21.03.20 10 Uhr, Bramstedter Schloss
20.06.20 10 Uhr, Kulturkate Beckersberg
27.09.20 10 Uhr, Bürgersaal Trappenkamp
01.11.20 16 Uhr, JugendAkademie Segeberg

Viele Klassentagungen, Fortbildungen, 
Theateraufführungen und Seminare haben 
auch in diesem Jahr in der JugendAkademie 
stattgefunden. 
Wir freuen uns auf ein erfolgreiches Jahr 2020 
mit viel Freude, spannenden Veranstaltungen, 
kleinen & großen Aufgaben, Teamwork und 
Herausforderungen - und natürlich mit Euch als 
Gästen!

©

Sven Wied

©

Sven Wied

Verein für 
Jugend- und
Kulturarbeit
im Kreis
Segeberg e.V.
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KUNSTWERKE IN BAD SEGEBERG
Wir laden Sie herzlich ein, uns unter www.sh-kunst.de/ort/bad-segeberg auf der Spurensuche durch 
Bad Segeberg zu folgen und die Kunstwerke neu aufzusuchen oder wiederzuentdecken. Figürliche oder 
auch abstrakte Arbeiten, mehrheitlich von lebenden, lokal bekannten oder auch namhaften und über-
regional bekannten Bildhauern begegnen uns dabei.

Manche Werke begleiten uns im öffentlichen Raum an Straßen und Plätzen, andere sind als 
Kunst am Bau für die Schulen im Standgebiet entstanden. Wir holen die Werke ans Licht, 
um ihnen die verdiente Aufmerksamkeit zu verschaffen. Folgen Sie uns auf unserer Reise 
und entdecken Sie gemeinsam mit uns eine vielfältige Kunstlandschaft in Bad Segeberg als 
Teil unserer Gesamtsicht mit über 1.500 Kunstwerken von mehr als 600 KünstlerInnen in 
125 Orten von Schleswig-Holstein und Hamburg. 

KUNSTWERKE ZUM SCHMÖKERN
Ergänzend zur Website bieten wir ausgewählte Themen als Bücher in hochwertiger Aus-
stattung an, die mit vertiefenden Informationen aufbereitet sind. Entdecken Sie mit uns die 
umfangreiche Sammlung im Skulpturenpark von Schloss Gottorf, begeben Sie sich auf eine 
spannende Spurensuche durch die Kieler Innenstadt oder lassen sich überraschen von den 
Kunstwerken, die wir in der Kleinstadt Bad Bramstedt aufgespürt haben. Weitere Themen 
sind für die Zukunft geplant. Bleiben Sie gespannt!          Jan Petersen & Helmut W. Schiffl er
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AUFGESPÜRT –
KUNSTWERKE IN
BAD BRAMSTEDT 

JAN PETERSEN &
HELMUT W. SCHIFFLER

www.sh-kunst.de/buecher/

Siegfried Assmann: Bogenschütze (1987) Klaus Kammerichs: Alte Welt, Neue Welt (1992) Dieter Stolte: Wasserzeichen (1993)

Skulpturenpark Schloss Gottof (20 Euro) Kunst@Kiel (25 Euro) Aufgespürt – Kunstwerke in Bad Bramstedt (15 Euro)
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Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 9 - 20 Uhr 
Möbel Kraft AG, Ziegelstraße 1 · 23795 Bad Segeberg · Tel. 04551/50-1

www.moebel-kraft.de 

29.11.19 
bis 05.01.20

Weihnachtsmarkt_Anz_210x297.indd   1 22.10.19   17:42
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Erhältlich inBad Segeberg &Ahrensburg bei


