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EDEKA Burmeister EDEKA Burmeister Im Internet:
Anny-Schréder-Weg 4 Gieschenhagen 1a/b www.edeka-burmeister.de
23795 Bad Segeberg 23795 Bad Segeberg info@edeka-burmeister.de

Tel.: 04551/993357 04551/6140
Fax: 04551/993358 04551/6142 Wir freuen uns auf Sie!
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.. Lilienthals
BURGERSTUBEN

Restaurant & Hotel

Gutbiirgerliche Holsteiner Kiiche

— auch Veranstaltungen und Gruppen -
(bei Voranmeldungen)

GRUNKOHLBUFFET
von November bis zum 13.03.2020

Griinkohlsuppe

Grinkohl mit Kasseler, Kasselernackenbraten,
Schweinebacke, Kochwurst, Bratkartoffeln,
stifle kleine gebratene Kartofteln, Senf und Zucker

Dessert

15,90 €

pro Person

: Bis Anfang Marz ist bei uns
Griinkohlzeit

GRUNKOHL,,SATT“ 15,90 €

Lilienthals Biirgerstuben
Liibecker Strafle 12a
23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551/74 75
info@buergerstuben-segeberg.de
www.buergerstuben-segeberg.de
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Das richtige Outfit fiir jeden Anlass!

Geben Sie der Kélte in der Winterzeit keine Chance und halten sich mit
unserer vielfaltigen Auswahl an Winterjacken stets warm und kuschelig.
Schals und Handschuhe werden zu passenden Accessoires und auch
Récke sind mit Strumpfhosen selbst bei niedrigen Temperaturen tragbar.
Mit Stil und Eleganz feiern. Fiir einen feierlichen Anlass gehort festliche
Mode zum guten Ton. Festliche Mode fiir einen feierlichen Moment zu
finden und ist nicht immer leicht, schlieBlich soll sie etwas Besonderes
sein und Sie mit strahlendem Glanz erscheinen lassen. Dabei muss der
Auftritt nicht immer schwarz und glamourds sein, auch farbige Kleidung
mit Liebe zum Detail verspriiht Chic und Eleganz. Hierzu finden Sie, auf
den néchsten beiden Seiten einige Outfit-Beispiele!

Nicht auf dem ersten Blick sichtbar, sind Dessous dennoch wichtiger
Bestandteil eines jeden Outfits. Sie beeinflussen das Korpergefiihl
enorm und sorgen fir den richtigen Sitz Ihrer Kleidung.

Nehmen Sie sich die Zeit und lassen sich von der Vielfalt inspirieren —
wir beraten Sie gern. lhnen wiinschen wir von Herzen eine schone und
besinnliche Adventszeit.

Entdecken Sie bei M&H die neue Winter- & X-mas-Kollektion!

W froueon wts a Sie!

Ihr M&H Modehaus Team
KirchstraBe 36 e 23795 Bad Segeberg
Tel. 04551/96960 e www.mh-modehaus.de

Offnungszeiten: ~ Mo-Fr 9.00 - 18.30 Uhr @ Sa 9.00 - 16.00 Uhr
Adventssamstage 9.00 - 18.00 Uhr

Fotos Rechte Seite: M &H:Mogehaus “+13
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Heute ist eine neuer Tag! RS
Vergiss was gestern war. | &
Heute ist Dein Tag! |4

Nimm Dir Zeit und entdecke, |

Psychologische Beratung & Coaching

Ich machte Sie in vertrauensvoller Atmosphare psychologisch beraten
oder unterstiitzen und lhnen bei individuellen Fragen und Problem-
stellungen des Lebens helfen. Manchmal brauchen wir nur kleine
Impulse oder eine andere Sichtweise um unser Leben positiv zu

verandern. Um dies zu erreichen hilft es haufig, sich einfach nur mit

einer neutralen Person unterhalten zu konnen und dadurch gemeinsam
neue Erkenntnisse und Ldsungen zu finden.

eder. Tansele ist einzigasti wid werdvoll. anchmal kénnen
wive dies wicht spuiinen. Ten enste Selvuitt auune Glickbichsein ist,
pich sellon au liobon. Jeh niselite Sie dabei wetorstiitzen, Jhne
vebengenen Ressouncen wieden au entdechon wnd au aletivignon.

Ich bin fiir Sie da, in Form von Beratung, Gesprachen,
Coaching, Energie-Behandlung und Entspannungstechniken. Termine sind nur nach

vorheriger Vereinbarung maglich.
Meine Schwerpunkte:

Beratung fiir Paare und Singles

Beratung, Coaching auch auf Spanisch -
Asesoramiento psicalégico también

Aktivierung vorhandener Ressourcen en Espafiol.

Hilfe bei Konflikten in Beziehung, Familie, Beruf

Hypnose zur Gewichtsreduktion, '

Tiefenentspannung & Blockadenlosung

Beratung von Frauen in den Wechseljahren Silvia Sonnenberg
Persanlichkeitsentwicklung, individuelle Zielfindung Jaguarring 6 (1.0G links) im Levo-Park
Autogenes Training 23795 Bad Segeberg
Quantenenergie bei korperlichen Symptomen Mobil: 0162-943 97 79
Telefonische Beratung nach ausfiihrlichem Erstgesprach Telefon: (04551) 53 93 551

info@sonnenberg-praxis.de
www.sonnenberg-praxis.de
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MOBEL

KRAFT

Offnungszeiten: Mo.- Sa. 9-20 Uhr
Mabel Kraft AG, ZiegelstraBe 1 - 23795 Bad Segeberg - Tel. 04551/50-1
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stampe

WERBEAGENTUR

Schon wieder

SOCKEN:-

SPANNENDE
WERBUNG

statt leiser Sohlen!

www.ide-stampe.de



”‘5

Toback ol

é{ by Pl Ma)lw

W i don
ol el

— DIE NATURLICHE SCHONHEIT UNTERSTREICHEN -

Die Qualitat meiner Arbeit und das Wohlbefinden steht an erster Stelle.
Besuche meinen Beautysalon und genieRe entspannt deine Lieblingshehandlung.
Professionelle Wimpernverlangerung von natiirlich bis glamourds -
es ist fiir jeden etwas dabei.

Du mdchtest morgens aufstehen und bereit sein fiir den Tag?

Dann genielSe die groBSen Vorteile der dauerhaften Wimpernverlingerung
und verzichte von jetzt an auf Mascara!

LANGE UND VOLLE NATURWIMPERN —

Die natiirliche Alternative zur klassischen Wimpernverldngerung, das Lash-
lifting. Ich biete dir in meinem Salon ein professionelles Lashlifting mit
und ohne férben der Wimpern an.

Nach der Behandlung wirken deine eigenen Wimpern linger, dichter und
nach dem Férben sind sie zudem noch tiefschwarz, sodass der Mascara
und die Wimpernzange der Vergangenheit angehiren!

AUGENBRAUEN HARCHENZEICHNUNG
GANZ INDIVIDUELL AUF DICH ABGESTIMMT -

Beim Microblading werden feinste Harchen, welche sich von dem
natiirlichen Haar kaum unterscheiden lassen, mittels kleinster aneinander
gereihter Nadeln in Form einer Klinge in die Haut geritzt und anschlieSend

mit Farbpigmenten gefiillt.

POWDER BROWS:
DER NEUE KOSMETIK-TREND FUR TOLLE AUGENBRAUEN -
Volle und gleichméaBige Augenbrauen sind sehr angesagt!
Wenn du deine Augenbrauen nicht immer wieder nachzeichnen mdchtest,
kannst du deinen Traum von vollen Brauen auch mithilfe von
Permanent-Make-up wahr werden lassen.

BIO-KERATIN GLATTUNG:
GLATTES, GLANZENDES HAAR IN WENIGEN STUNDEN!
Fine Gléttung mit dem Wundermittel Keratin hélt ein paar Monate lang und
lasst deine Haare in dieser Zeit wunderschon glatt und glénzend aussehen.

Fabulash by Paula Marie

Paula Marie Mahl | Im Glin 22 | 23827 Wensin/OT Garbek
Mabil: 0173-8756898 | Tel.: 04559-1887431
byPaulaMarie | (€] fabulashbypaulamarie




I BEITRAG ZUM WELTFRAUENTAG"

osengala

07. 03.2020

Vitalia Seehotel | Bad Segebery
EINLASS: 19.00 UHR | BEGINN: 20.00 UHR

EVENT DETAILS:
LIVE BAND | D TODDI | MODERATION
SCHMUCK & MODENSCHAU

SPECIAL GUEST: ISAAC ROOSEWELT
“SOULMAN VON VOICE OF GERMANY*

DRESSCODE: ABENDGARDEROBE
PREIS: 99,00 € INKL SEKTEMPFANG & DREI GANGE BUFFET

KET & INFO: WWW.ROSEN-GALADE | VITALIA SEEHOTEL



lasta Boese ist so eine Frau, die alles positiv nimmt, so eine, die immer strahlt, immer eine gute ldee hat, immer positiv
denkt. lhr Temperament hat die Slowenin, die viele Jahre in Portugal lebte, in die Wiege gelegt bekommen. In Bad
Segeberg lebt sie mit ihrer Familie und arbeitet nicht nur als selbststindige Eventmanagerin, sondern designt auch Torten
mit groBer Leidenschaft. Ihr neustes Projekt: am 07. Marz 2020 ist sie Gastgeberin der ersten ,,Rosengala” in Bad Segeberg.

FrauBoese,wiesindSieaufdieldeegekommen, eine,,Rosengala”
auszurichten und was erwartet die Gaste bei der Gala?

Am 08. Marz ist Internationaler Frauentag. Aber irgendwie nehmen es die
Frauen hier kaum war. Dort wo ich herkomme, in Slowenien, ist das allerdings
ganz anders. Und auch in Ostereich und Portugal habe ich das anders erlebt. Ich
treffe mich regeméaRig mit meinen Freundinnen und wir haben dann einen Abend
lang richtig Spal. Als ich den Internationalen Frauentag dort zum Thema machte,
haben mich die Madels auch nur grofs angeguckt. Ich war wirklich erstaunt.

LIst Euch klar, fir diesen Tag haben viele Frauen gekampft. Es ist nicht alles
selbstverstandlich. Es ein Tag fiir Dich zum Nachdenken: Was hast Du erreicht?
Was willst Du vielleicht erreichen?” Das habe ich zu ihnen gesagt. Und daraus
entstand dann die Idee fir die Rosengala am 07. Mérz 2020: Eine Gala zum
Feiern und Nachdenken, nattirlich fiir Frauen und Manner.

Was erwartet die Gaste bei der Rosengala?

Frauen sollen Spaf3 haben! Das steht im Vordergrund. Wir haben einen Dress-
code — Abendgarderobe! Die tragen wir Frauen ja auch viel zu selten. Es wird
eine Modenschau geben, ein Drei-Géng-Ment, Gin Tasting, viel Austausch,
Spal’ und Tanz. Und natiirlich werden wir auch einen Teil der Einnahmen spen-
den: fiir das Frauenhaus in Liibeck und den Muschelverein in Bad Segeberg.

Eigentlich sind Sie Eventmanagerin, aber lhre Leidenschaft
gilt ebenfalls der Kreation von Torten-Designs.
Wie sind Sie darauf gekommen?

Als ich in Portugal mit meiner Familie lebte, hat sich meine Tochter zum 5.
Geburtstag eine Torte gewiinscht. Ich wollte das irgendwie perfekt machen
und habe einen Kurs bei einer Tortendesignerin belegt — und das wars. Alle
fanden die Torte so toll und wollten auch eine haben. Und so war es auch in
Deutschland vor acht Jahren: Ich habe zum Regenbogen-Fest im Kindergarten eine
Regenbogen-Torte kreiert — und alle waren hin und weg — und so kamen nach
und nach die Auftrage. Seit sieben Jahren arbeite ich mit einem Konditor zu-
sammen — er backt die Torten, ich designe sie und bin die 1. Tortendesignerin in
Schleswig-Holstein.

Sie sind in Slowenien geboren, haben in Portugal gelebt
und wohnen jetzt in Bad Segeberg. Was schétzen Sie an
lhrer neuen Heimat am meisten bzw. was fehlt lhnen?
Ich bin ein sehr gliicklicher Mensch. Und: Ich bin tberall gliicklich. Auch hier. Die

Menschen sind offen, ich habe tolle Freundinnen hier. Ich vermisse zwar meine
Familie, meine Eltern, meine Geschwister, vermisse das Familien-Mittagessen —
das habe ich leider nicht.

Sie sind selbststandig und haben zwei Kinder —
wie managen Sie sich selber und wie leicht oder schwer ist
fiir Sie Job & Familie in Einklang zu bringen?
Ich bin super organisiert, plane alles genau, bin aber auch gleichzeitig flexibel.
Ich kann mich sehr schnell anpassen, bin multitasking-fahig und ich funktioniere
unter Stress auch sehr gut. Hinzu kommt noch, dass ich fast immer positiv denke.
Wenn Du Dich stressen lasst — das nimmt Dir alle Energie. Ich aktiviere meine
Gliickshormone, wenn ich lache oder Musik hore. Und ich versuche mich immer
selber zu motivieren und sage mir: Wenn ich gesund bin, kann ich alles schaffen.

www.vlastaboese.com

STECKBRIEF:
m Vlasta Rogina Boese

m Diplomierte Managerin
 Alter: JRREINEIE

[ZZMIA 2 Kinder (13 & 11 Jahre)
Tanzen & Sport

,Von nix kommt nix!” | ,Immer positiv bleiben!”

(RELITDEELA Raus in die Natur!
Mein Wunsch fiir 2020: [eESVloRs]E sl




Wir freuen uns, lhnen heute
unser neues Programm fur die
45. SAISON 2019/2020 DES
KULTURRINGES WAHLSTEDT

bekanntzugeben.

Unverandert bieten wir wieder
3 Abonnements mit vielen
bekannten Schauspielern an,
u.a. mit Nicole Heesters,
Heidi Mahler, Gilla Cremer,
Herbert Herrmann, Jurgen
Heinrich und vielen anderen.

Karten und Programmhefte gibt es
dienstags und donnerstags
von 16.00 bis 18.00 Uhr:

Kulturring Wahistedt u.
Umgebung e.V.
Rudolf-GuBmann-Platz 1

23812 Wahlstedt

Telefon: 04554/2211

Fax: 04554/5321
programm(@theater-wahlstedt.de
www.theater-wahlstedt.de

und taghich ber Kiihne Biicher
Telefon: 04554-5745

sowie zwei Stunden vor Beginn der
Vorstellung an der Abendkasse.

CHANSON
Samstag, 14.12.2019, 20.00 Uhr

Jo Ambros - Gitarre Rainer Bielfeldt - Piano Bemd Oezsevim —
Schiagzeug Oliver Potratz — Bass und musikalische Leitung

Zu seinem 30. Biihnenjubilaum lasst es Sanger und Schauspieler
Tim Fischer krachen — aber so richtig! Gemeinsam mit seiner
Band, allesamt Spitzenmusiker, geht er auf groRe Tournee.

Unter dem Titel ,Zeitlos” singt Tim Fischer speziell fiir ihn neu
geschriebene Songs und Balladen vom Traumgespann Edith
Jeske & Rainer Bielfeldt sowie von Barbara Berrien, Erdmann
Lange, Thomas Paul Schepansky und anderen. Ganz nach
Fischer-Manier covert er mit digbischer Freude und groRer
Leidenschaft seine Lieblingsstiicke der Song-Createure Bern-
hard Bentgens, Lucy van Kuhl, Sebastian Kramer oder Thomas
Pigor. Jedem einzelnen Song verleiht er im wahrsten Sinne des
Wortes eine ganz eigene Note.

Selbstverstandlich wird Tim Fischer an diesem Abend auch seine
groRen Hits singen — in frischem, musikalisch zeitliosem Gewand.

.Musik war schon immer meine Lieblingsdroge”, sagt Tim
Fischer. ,Unzahlige Sangerinnen und Sanger haben mich
inspiriert. Das wahre Wunder allerdings sind die Lieder selbst.
Sie sind der magische Schliissel zum Innersten des Publikums.
Die Themen konnen van unendlicher Trauer bis zu alberner
Uberdrehtheit reichen. Wichtig ist nur, dass sie uns verbinden,
Mut machen, Halt geben, Akzeptanz fordern, von Vorurtei-

len befreien, zum Lachen bringen und versteinerte Herzen
erweichen.”

Die CD ,.Tim Fischer— Zeitlos” erscheint am
11.0ktober 2019 zum Tourneestart

SINGER-SONGWRITER
Freitag, 31.01.2020, 20.00 Uhr

Gitarrist: Johannes Wennrich, Bassist:Thomas Biller,
Sthlagzeug: Robin McMinn, Trompete. Fligelhom,
Keyboards: Jan Peter Klpfel

Ja, er ist es wirklich - DER Reinhold Beckmann. Die meisten
kennen ihn bisher nur als Fernsehmoderator, Sportkommentator
oder Gastgeber seiner eigenen Talk-Sendung. Doch damit ist
erstmal Schluss, denn im Marz 2014 vercffentlichte er sein erstes
Album. Und inzwischen schon sein zweites: ,Freispiel”.

Darin erzahlt Reinhold Beckmann personlich und hintergrindig,
was ihm im Alltag begegnet und manchmal aufstoft. Mit eingan-
gigen Melodien bewegt sich ,Freispiel” stilsicher zwischen Folk
und Country-(Pop). Wer Reinhold Beckmann und Band schon
einmal auf der Biihne erlebt hat, weiR, welche hervorragenden
Musiker der geborene Entertainer Beckmann um sich geschart
hat.

Regular 27 € bis 33 €;
Jugendgruppen ab 7 Personen bzw.
Schulklassen zahlen nur 10 € pro Person
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Scharnhorststr. 2 - 23812 Wabhlstedt - Tel.: 04554-609355
info@stadtwerke-wahlstedt.de - www.stadtwerke-wahistedt.de




Kultur
Akademie
Segeberg

Veranstaltungstipps in der Vorweihnachtszeit im
KulturHaus REMISE

Erleben Sie ausgefallene und eindrucksvolle Veranstaltungen —
nah am Geschehen und in besonderer Atmosphare.
Eintritt pro Veranstaltung: 10 Euro VWK \ 12 Euro Abendkasse

Kontakt: KulturHaus REMISE \ Ansprechpartnerin: Edda Runge \
Hamburger Str. 25, 23795 Bad Segeberg \ Tel: (04551) 9089969 \ E-Mail: edda.runge@vjka.de

# Veranstaltungsreihe , Die kleine Freitagskultur*

Fr., 15. November, 20.00 Uhr
]iddische Stimmen aus einer versunkenen Welt

WAKS sind Inge Mandos (Gesang), Klemens Kaatz

(Piano und Akkordeon), Hans-Christian Jaenicke (Violine)
Ausdrucksstarke Stimmen jiddischer Vorfahren (,0VES”) aus Osteuropa, aufgenommen
auf Wachswalzen-Phonographen vor mehr als 90 Jahren, bringt das WAKS-Ensemble
neu zum Klingen. Sie erinnern an eine beinahe ausgeloschte Kultur. Sangerin Inge Mandos
verliebte sich in diese fernen und faszinierenden Stimmen und gab dem Impuls nach,
mit ihnen zusammen zu singen. Das Ensemble WAKS und eine Kombination aus alter und
neuer Technik sowie phantasievollen Arrangements machten es moglich: Verschollene
© Shendl Copitman Kovnatskiy Stimmen von Menschen aus fernen Zeiten werden zu Solisten heutiger Konzerte.

UBER NACHT Fr.,"6. Dezember, 19.30 Uhr

SNV ''Uber Nacht und unter Tage"

Geschichten vom Ruhrgebiet und anderen heiligen Stdtten

Petra Albersmann, Puppenspielerin und Erzahlerin aus Hamburg, ist als Kind einer
Bergmannsfamilie aufgewachsen — in dritter Generation. lhre Geschichten sind gepragt
von einer besonderen, doch langst vergangenen Zeit: von abstrusen Abenteuern und
besonderen Garten, von skurrilen Kissennachbarn und einfachen Taubenziichtern.

Mit einem liebevollen Blick fiir ihre Umgebung verwebt sie Wahres und Fastwahres -
humorvoll, spannend und immer bertihrend. Vor allem aber erzahlt sie von dem, was
uns tber Nacht verandern kann — mitunter auch am Tage ..

So., 15. Dezember, 17.00 Uhr

Der junge Schauspieler Nils Bannert und die Pianistin

Norie Takabayashi laden groBe und kleine Leute auf eine Reise

in die wunderbare Welt der Mdrchen ein.

Die drei bekanntesten Marchen der Gebriider Grimm, neu interpretiert von Janosch Fetscher
_ : = und Ringelnatz, zeigen die moglichen Urspriinge der Marchenhandlungen, wie es tatsachlich
i : B 4 gewesen sein konnte — humorvoll und bitterernst, nachdenklich und vertraumt: Die Musik
von Schostakowitsch und die Marchen gehen eine lebendige Verbindung ein.

= (5=



Am Markt 1 23795 Bad Segeberg
Tel: 04551-99 96 505  www.buch-se.de

gamsdwus,wmmd Ummvewulm Buchhighlights!

Gytha Lodge:
Bis ihr sie findet

Sechs Freunde. Ein Morder.

Wem vertraust du?

Der erste Band einer spannenden
Krimireihe um Detective Chief Inspector
Jonah Sheens und sein Team - ein
gelungenes Debiit der mehrfach
ausgezeichneten Theaterautorin.
Stdengland an einem heiRen Juliabend 1983: eine Gruppe
Jugendlicher geht im Wald zelten. Die 14-jahrige Aurora ist

die Jiingste unter lhnen und stolz, dass ihre groBe Schwester

sie mitgenommen hat. Doch am nachsten Morgen ist Aurora
spurlos verschwunden - keiner der sechs Jugendlichen kann zur
Auflosung des medienwirksamen Falls etwas beisteuern.

DreiRig Jahre spater werden Auroras Uberreste gefunden und der
Fall neu aufgerollt.

Gytha Lodge ist ein einfiihlsamer, mysterioser und packender
Krimi gelungen, bei dessen Spannungskurve man geschickt

auf falsche Fahrten gelockt wird. Die gut ausgearbeiteten
Charaktere, mit ihrer speziellen Gruppendynamik, lassen bis zum
Schluss viel Raum fiir eigene Spekulationen beziiglich Tater

und Tathergang. Denn durch die zwei Handlungsstrange auf
unterschiedlichen Zeitebenen entwickelt sich die Geschichte iber
das dunkle Geheimnis der Clique erst nach und nach, so dass die
Glaubwiirdigkeit der Protagonisten immer wieder aufs Neue in
Frage gestellt wird.

Antje Babendererde:
Schneetanzer

Als Jacob nach einem Streit mit seinem
Stiefvater erfahrt, dass sein leiblicher Antje ;
. . . ki nahendcrerde
Vater, ein Cree-Indianer, ganz im
Norden von Kanada lebt, fliegt er Hals S[ T
tiber Kopf dorthin. Auf der Suche nach i bl
seinem Vater gerat er in einem Schneesturm. Kimi, ein Madchen,
dass gemeinsam mit ihrem GroBvater in einer abgeschiedenen
Hiltte lebt, rettet ihn. Die Witterung macht es Jacob unmoglich,
sofort in den nachsten Ort zuriick zu kehren. Wahrend der Zeit in
der Einsamkeit, lernt er nicht nur Kimi und das Leben im kanadi-
schen Norden immer besser kennen, sondern gewinnt auch eine
neue Sicht auf viele Dinge seines eigen Lebens.
Eine Mischung aus Survivalabenteuer und Liebesgeschichte,
angesiedelt im hohen Norden Kanadas.

Ursula Marz: Tante Martl

Ursula/
Miirz

Tante

Martl

Theresa Baumgartner: Weihnachten —
Rezepte fiir die schonste Zeit des Jahres

s Die Tage werden kiirzer, die Nachte
frostig. Fir viele beginnt die gemditlichste
und besinnlichste Zeit des Jahres. Es

M4 wird gebacken, dekoriert, gebasteft und

3 gekocht, da kommt das neue Buch von
Theresa Baumgartner genau richtig. Die
d Weihnachtszeit ist fur die Luxemburger
Kochln und Backenn etwas ganz Kostbares und das merkt man
ihrem Buch an. Mit viel Gespir fiir Handwerk, Nachhaltigkeit und
Dekoration verhilft sie dem Leser zu einem wunderbar weihnachti-
chen Ambiente im eigenen Haus. Den kostlichen Duft kann man mit
einer Vielzahl an leckeren Rezepten rund um die Weihnachtskiiche
zaubern, fiir die richtige Stimmung sorgen Geschichten, Liebesge-
dichte und Lieder. In diesem Sinne wiinschen wir eine kuschelige
Weihnachtszeit.

iy WEIHNACHTEN

Nachkriegszeit im Saarland — die Familie hat bereits 2 Tochter, das dritte Baby soll nun unbedingt ein Junge
werden. Der Vater gibt auf dem Standesamt den Namen des Kindes mit Martin an. Erst auf Drangen der Mutter
muss er sich geschlagen geben und korrigiert den Namen beim Standesamt in Martina — es war ein Madchen.
So fangt die Geschichte von Tante Martl an, erzahlt aus der Sicht ihrer Nichte. Nach auRen stand sie ihr ganzes
Leben lang im Schatten ihrer Schwestern, war als einzige unverheiratet und verdiente ihr Geld als Volksschul-
lehrerin. Sie lebte im Haus ihrer Eltern und versorgte sie bis zum Schluss, obwohl ihr Vater sie zeitiebens

schlecht behandelte. Er hat nie verwunden, dass sie ein Madchen wurde. Nach dem Tod der Eltern lebt sie ihr unauffalliges Leben weiter,
immer im Schatten ihrer Schwestern und mit Kontakt zu ihrer Nichte. Eigentlich ist sie die Starke und Herausragende von den Dreien.
Bei ihrer Beerdigung zeigt sich noch eine ganz andere Seite, die keiner vermutet hatte.

Ein wunderbares, humorvolles Buch, das ganz ruhig und wie nebenbei ein Frauenschicksal der Zeit wiedergibt.

Liane Moriarty: Neun Fremde

Fiinf Manner und vier Frauen treffen in einem Wellness-Resort fiir zehn Tage aufeinander.

Jeder von ihnen hat andere Griinde fiir den Aufenthalt: Krisen, Geheimnisse und
Abhangigkeiten kommen nach und nach ans Licht - das bietet an sich schon genug
Konfliktpotenzial. Doch auch die Leiterin des Hauses hat ganz bestimmte Vorstellungen
beziiglich der Therapie und Zielsetzung ihrer Gaste wahrend des Aufenthalts — nichts ist
so wie es scheint in Tranquillum House...

Die Charaktere werden sorgfaltig mit all ihren Eigenheiten vorgestellt. Man begleitet je
nach Kapitel mal den Einen, mal die Andere, so dass schnell ein Bezug zu den Personen

hergestellt werden kann. Es baut sich eine hintergriindige Spannung auf, als immer
deutlicher wird, dass etwas im Resort nicht mit rechten Dingen zugeht, und die Ereignisse
eskalieren. Besonders gut gelungen ist der Autorin das Ende, dass nicht nach dem zehn
tagigen Aufenthalt endet, sondern die Zeit danach, und was der Resortbesuch mit den
einzelnen Personen gemacht hat, nochmal reflektiert.

Wie schon in ,Big Little Lies” hat mich Liane Moriarty mit ihrem leichten, etwas zyni-
schem Humor, auch hier von der ersten Seite an in ihren Bann gezogen!



Seit 2004 entfiihrt Fernando Vitorino Kunden aus ganz
Norddeutschland in seinem Geschaft in der
KurhausstraRe in die Welt bezaubernden Schmuckes,
edler Mobel und moderner Wohnaccessoires.

Unser Angebot fiir Sie:

hochwertige und moderne Wohnaccessoires
individuelle Beratung

kostenlose Beratung bei Ihnen zu Hause Am8.12.
ffnet sich unser Tiirchen

exclusive Mabelstiicke o mt(wl(vﬂd Sagd'w‘g
Uhr-Reparaturen aIIeT.Marken Adventskalender fir Sie:
Batteriewechsel und Uberholung zocy
Schmuck-Reparaturen und Anfertigungen 0

auf alle Lampen und

leuchter
Kerz: ‘.‘12. bis 24.12.2019

Gravuren aller Art in eigener Werkstatt

Ich freue mich auch auf Ihren Besuch!

Ghre
Feenands Vitovine

Fernando Vitorino .
KurhausstraRe 22 ;»@ g‘v’ & & 6 0O
23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551/908 06 90 f.vitarin
info@silverundco.de

www.silverundco.de Licht & Lampen

_ giiltig vom

Fotos: Ulrich Hoffer



DER GROSSE "LUST AUF BAD SEGEBERG"

Adventshalonder

Aqua Fun Wahistedt
Scharnhorststr. 2, 23812 Wahlstedt

Seidenfein
Kirchstrae 20

Erndhrungsberatung
Kirsten Hagemann
Mobil: 0176 - 386 492 59

arko
arko Hamburger Str. 6

LIKORILLE
Rahland 9 | 23795 Klein Rannau

Fabulash by Paula Marie
Im Glin 22 | 23827 Wensin/OT Garbek

Anne vom Ende
Bahnhofstrale 10

Ludwigs
KirchstraRe 24

Silver & Co.
Kurhausstrale 22

™
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Seidentern
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5 das i-tiipfelche
das /, -tiipfelchen o "

Kalkbergpassage Oldesloer Str. 11-13
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vonkopfbisfuss
Oldesloer Str. 12-14

Seidenfein
Kirchstrale 20

LIKORILLE
Rahland 9 | 23795 Klein Rdnnau

Kreativhaus Giildner
Am Markt 5

Ludwigs
KirchstraRe 24

M&H Modehaus
Kirchstrale 36

das i-tiipfelchen
Kalkbergpassage Oldesloer Str. 11-13

Landfein
Kurhausstr. 51

M&H Modehaus
Kirchstrale 36

Kreativhaus Giildner
Am Markt 5

vonkopfbisfuss

Seidentein

Kreativhans '{}j‘:’ié/mr‘r

das (/ -tiipfelchen

Das Segeberger Modehaus.

schénes & feines

«H

Das Segeberger Modehaus.

Kpeativhans '{)j‘:’i({/nrr

Bummeln Sie mit uns durch das weihnachtliche Bad Segeberg und entdecken vom 1. bis zum 24. Dezember

jeden Tag ein tolles Advents—Angebot...Vé(?l S’,taﬁ'



erbar mit anderen
Rabattaktionen und nur ein
Gutschein pro Person.

Nicht mit
binierbar.

RABATT auf
eihnachtsdeko

Nicht kombinierbar.

Einkaufsgutschein —
offe & Nal
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ahattaktionen
kombinierbar.

RABATT auf
utscheine

Y
ABATT auf
le Artikel

anderen Rabattak ombinierbar.

a
Nicht mit anderen Rabattaktionen
kombinierbar.

Nur ein Gutschein pro Person.

arko Filiale ger StraBe 6 in
23795 Bad Segeberg.
i

Gilt nicht fiir reduzierte Ware und
Geschenkgutscheine. Ist nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar.

schdnes & feines




Es weihnachtet sehr. Glitzernde Schaufensterbeleuchtung, Stra-
Rendekorationen (Wo kommen die eigentlich her?) und selbst-
gebackene Kekse im Biiro. Und die alljahrliche Jagd nach den
Nicht-Geschenken. Denn schlieBlich hat man sich ja hoch und
heilig versprochen, sich dieses Jahr WIRKLICH NICHTS zu
schenken. Da gibt es 2 Alternativen:
a) .Ich weil,wir hatten ja gesagt...
Aber dann hab ich das gesehen... wie fiir Dich gemacht... etc.”
ader
b) Eine ,Kleinigkeit” als Notgeschenk parat zu haben, die sich
bei Bedarf fiir Tante Erna genauso eignet wie fiir den besten
Freund seit 10 Jahren.
Beide Maglichkeiten sind auf jeden Fall aufwendiger als gleich
gin verniinftiges Geschenk zu besorgen.

Die Rettung vor panikartigen Last-Minute-Shoppinganfallen ist
dann gegeben, wenn die zu Beschenkenden Kinder haben! Man
kann sich geschickt aus der Affare zighen, indem man fiir den
Nachwuchs ein ligbevoll ausgesuchtes/ pomposes/ kreatives/
personliches Geschenk prasentiert — zusammen mit der Ausrede
Wir wollten uns ja nichts... aber die Kinder...I"
Das sind nicht nur 2, sondern sogar gleich 4 Fliegen mit einer
Klappe:
* Der weihnachtliche Schenkshoppingdrang wird befriedigt.
*Man steht nicht als Geizhals da.
* 1 Geschenk spart trotzdem 2 weitere ein.

(,Wir wollten ja nicht... etc.”)
* Die Kinder freuen sich und konnen sich evtl.

sogar an unseren Namen erinnern.

(Vorausgesetzt, man schenkt weder wertvolle Lektire,

nach Selbstgestricktes.)

Wenn Kinder vorhanden sind, wird man von den Eltern auch
gern auf Weihnachtsfeiern im groReren Stil eingeladen - denn
Eltern benutzen vollig ungeniert die gleiche Ausrede, um ihrer
Weihnachtsstimmung Ausdruck zu verleihen: ,Wir wollten ja
eigentlich keine/n Feier/Baum/Sauforgie, aber die Kinder..I"
Manche Eltern benutzen diese Ausrede bereits seit 30 Jahren
oder langer. Besonders hart trifft die Weihnachtszeit dann Sing-
les und/oder Vollwaisen und Zugereiste. Eine Flasche Champag-
ner zum Thai-Curry und danach eine heiRe Party im Szeneclub?
Keine Chance. Stattdessen hagelt es Einladungen von befreun-
deten Paaren, Eltern bester Freunde und sogar von Eltern der
jeweiligen Lebenspartner bester Freunde.

Natiirlich ist es schon, wenn sich so viele Menschen Gedanken
dartiber machen, ob man maglicherweise ohne ein Weihnachten
im Kreis der Lieben (oder der Lieben eines guten Freundes/
Freundin) zu der alljahrlichen Suizid-Statistik beitragen konnte.
Wenn man alle dieser gut gemeinten Einladungen annimmt,
kann man meistens sogar nach den Feiertagen im Job mit gro-
Rerer Gewichtszunahme und heftigerem Kater auftrumpfen als
jeder ,echte” Weihnachtsfamilienfestangehdrige. Und man wird
ja auch viel besser unterhalten als beim Fernsehprogramm, da
man den hysterischen Heulkrampf der Hausfrau anlasslich der
verkohlten Gans ebenso live mitbekommt wie den handfesten
Streit von Oko-Bernd mit seinem Cousin, dem Investment-Banker.
Oder von Opa Hans lemnt, dass Sodbrennen zwar von Entenbraten
schlimmer wird, Korn sich aber fiir Inkontinenz viel besser eignet
als Bier. Weisheiten fiirs Leben also. Ublicherweise setzt dann
bei dem, fiir einen Abend als Familienmitglied behandelten Gast
zuerst eine tiefe Dankbarkeit fiir den eigenen, familienfreien Daseins-
zustand ein, gefolgt von einer Art resigniert-amusierter Paralyse.

422%



Die vergeht allerdings spatestens dann, wenn die nette, grauhaarige Dame, vorgestellt
als ,Freifrau von Winterstein” o.a. einem mit ,Von-der-Mitte-zur-Titte-zum-Sack-Zack-
Zack-ich bin tibrigens die Inge!” zuprostet. Oder man den hoffnungsvollen Nachwuchs
der befreundeten Familie mitsamt seinem verdorbenen Magen Gbers Klo halten muss,
weil die Hausfrau gerade mit dem Braten kampft und der Hausherr Weihnachtslieder
mit der Erbtante singt.

Den Kindern selbst ist nach einigen Jahren der geschmiickte Weihnachtshaum (mit
den darunter liegenden Geschenken) ebenso lieb und vertraut wie Onkels Johanns Sei-
tensprung 1960, von Tante Elke nach dem 5ten ,Prosetssschio” erzahlt. Und natirlich
haben sie mittlerweile auch die nicht blutsverwandten Freunde der Familie schatzen
und lieben gelernt.

Zum einen, weil diese immer dabei waren, seit ihre Eltern sich gesagt haben, dass
Nachwuchs nicht automatisch die weniger produktiven, engeren Freunde vom Fa-
milienleben ausschliet, zum anderen, weil diese Freunde auch meistens grandiose,
padagogisch definitiv nicht wertvolle Geschenke machen und alle, auch wirkliche alle
damlichen Spiele mitmachen mussen, um nicht auf ewig in den Ruf eines fir die
Einladung undankbaren Griesgrams zu kommen. Im Gegenzug wird oft dann von den
Eltern das hochste Lob erteilt, meistens in Form eines Satzes wie ,Du kannst so gut mit
Kindern umgehen, ich weiR® gar nicht, warum Du noch keine eigenen hast.”

Wenn einem sein gesellschaftliches Leben etwas wert ist, sollte man darauf weder mit
Weil ich nicht wiisste, wer von meinen letzten 20 One Night Stands als Erzeuger in
Frage kommen wiirde.” noch mit ,Mit Nachwuchs kannte ich mir den Porsche und die
Finca auf Malle nicht gleichzeitig leisten.” antworten.

Freu Dich auf zu Hause!
Wir machen es schon mal gemiitlich.

ews Wahlstedt/Bad Segeberg
Kundencenter Segeberg
KurhausstraBe 14

23795 Bad Segeberg

JEnergie fur wmich”

Man sollte vielmehr den Liebreiz des befreundeten Nachwuchses hervorheben und sa-
gen .Ich tbe mit Eurem ja schon mal!” oder verschamt murmeln ,Wenn der/die Richtige
kommt..." und sich sagen, dass sich bis zum nachsten Weihnachtsfest bestimmt noch
gin paar plausible Ausreden finden lassen. Feiertage mit vielen Verwandten - egal ob
eigene oder fremde — erwecken bei allen Beteiligten unter 60 in den meisten Fallen
eine tiefe Sehnsucht nach dem Arbeitsalltag. Die 29te Partie Barbie-Memorie mit einer
4-jahrigen lasst die Anschaffung eines Hundes/Hamsters/Hummer-Jeeps oft unter ganz
neuen Gesichtspunkten erscheinen. Fiir dieses Jahr kam mir die Idee, Weihnachten und
seinen Einladungen einfach anhand eines netten Kurzurlaubs, z.B. auf Papua Neuguinea,
aus dem Weg zu gehen.

Dann erinnerte ich mich an letztes Jahr und eine dank tibermaRigen Champagner-
Konsums auf der Couch eines befreundeten Ehepaares verbrachte Nacht.

Um 5:00 Uhr morgens wurde ich von der 3-jahrigen Tochter des Hauses geweckt.
Rosa Teddy-Schlafanzug mit eingearbeiteten FiiRen, Plischohren, Daumen im Mund
und Kuscheltier im Arm.

,Duuuu”; sagte Emma-Louisa, nachdem sie
mich wachgestupst und ihren Daumen ent-

stopselt hatte, ,Duuu, Ati, ich wollte Dir nur

sagen, dass ich Dich lieb hab!" Vielleicht geh

ich dieses Jahr doch wieder hin.

Unsere Autorin Bea Vincent ist geburtige Neumunsteranerin.
Seit 15 Jahren lebt und arbeitet sie in Hamburg, schaut aber immer wieder gerne in der
Lalten Heimat” vorbei. Artikel von ihr erschienen u.a. in Musik- und Szenemagazinen.
2011 verdffentlichte sie mit ,Alsterperlen kiissen nicht” ihren ersten Roman.

T 04551 / 89 39 00 07
F 04551 /8939 00 10
E-Mail: info@ewsvertrieb.de
Web: www.ew-segeberg.de

R0



VAVAY,
SOASSISCHERBRATAREERS . 8fAMAPFLL!

|
MTVANILESAVCE & & =it +
MEST MARTIPAN-NUSS

FILUNG

IUTATEN: TUBERELTUNG:

FUR DIE BRATAPFEL: FUR DIE VANILLESAUCE:
* 4 groRe/mittelgroRe © Vanilleschote langs aufschneiden und das Mark herauskratzen.
sauerliche Apfel (z.5. Braeburn) o Schote, Mark, Zucker und Sahne in einem Topf aufkachen,
e Saft einer halben Zitrone dann vom Herd nehmen und 10 min. ziehen lassen.
© 30 g gehackte Haselniisse © Nun die Vanilleschote entnehmen und die Eigelbe einarbeiten.
e 40 g Mandelstifte * [as Ganze wieder unter rihren aufkochen lassen, bis die Sauce
© 100 g Marzipanrohmasse etwas eindickt. Nun in eine Schussel umfillen und kaltstellen.
von Mest Marzjpan
* 4 EL Butter FUR DIE BRATAPFEL:
® 1 Prise Zimt o Backofen auf 180° C Umluft vorheizen und Auflaufform mit 1 EL
* 1 Prise gem. Nelken der Butter gut fetten. Haselniisse und Mandelstifte in einer Pfanne
* 1 ELRum zusammen mit 1 TL der Butter goldbraun anrosten.
B Restliche Butter schmelzen.
FUR DIE VANILLESAUCE: o Marzipan zerbriseln und mit Niissen, Butter, Rum und Gewiirzen
® 250 ml Sahne vermischen. Oberen Teil der Apfel abschneiden und zur Seite legen.
* T EL Zucker o Zitrone auspressen und das Gehause mit einem Apfelausstecher
* 1 Vanilleschote entfernen, dann den Hohlraum mit einem Teeldffel etwas vergroRem,
* 2 Eigelbe jedoch nur so weit, dass eine 2 Furo Miinze darin Platz hitte.

Die Innenseite der Apfel mit dem Zitronensaft einstreichen.
o Jetzt Apfel befiillen (kann gerne etwas tberquillen) und den
Deckel wieder aufsetzen, in die gefettete Form setzen und etwa

20-25 min backen.
?;)é'

VIEL SPASS BEIM SCHLEMMEN!
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Alle
Noch kein Weihnachisgeschenk?

Sie brauchen noch hochwertige Firmenprasente
oder einen weihnachtlichen Geschenkekorb fiir
lhre Lieben und haben keine Idee?

Sehr gerne stellen wir in Zusammenarbeit mit
lhnen wunderbare Prisente zusammen.

= =%

Eine kleine Auszeit vom Weihnachtsstress?
Auch da sind Sie bei uns goldrichtig.
Entspannen in unserem gemiitlichen Ladencafé:

o Friihstiick in verschiedenen Variationen ©
o hausgemachte Suppen © Flammkuchen, deftig & siiR o
o frische Pasta mit herrlichen Olen und Gewiirzen abgeschmeckt ©
o wechselnder Mittagstisch ® hausgebackene Torten & Kuchen e
o aromatische Kaffeespezialitaten o
© Bio-Kakao & Tee, Bio-Chai, Prosecco & Wein
o Weihnachtspunsch, Apfelpunsch & Gliih-Gin e
e und vieles mehr...

: p e &ﬁ .
Kurhausstr. 51 « 23795 Bad Segeberg
Tel.: 04551 / 99 50 384
www.landfeinholstein.de
Facebook * Landfeinholstein2@yahoo.com
Offnungszeiten: Mo-Fr. 9 - 18 Uhr = Sa 8 - 13 Uhr



RESTRURANT - BAR  ENTERTRINMENT

Mone Schenken
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Unser Freund Jiirgen Overath, Inhaber
der Beer Brauerei in Schillsdorf, war
sofort Feuer und Flamme und setzte die
Idee mit uns zusammen um.

Jiirgen ]
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. Traume War, B
mit Wasser, Whis
\ malz ung Hopfen
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kreative Kopfe
(v.1. Mone, Matthias,
Olli, Jurgen)
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exklusivMarketing .
: sich um das Layout der Etiketten
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zur Stelle und kiimmerte -
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Special beer
Olli’s
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Graffiti
DOUGLE-Lagertanic
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! Wertvolle Fracht! M2 /
Nur iiber den Transport der Flaschen fiber die
Landesgrenze von P16n nach Segebers, bekommt das B¢

baren Geschmack! & A

DPOUGLE diesen unverkenn

In 80 Tagen um die Welt -
wer alle Biersorten
besucht hat, bekommt
eine Uberraschung.
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Hountatn Saloon
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Boa, sind wir stolz
und gliicklich -
Unser erstes eigenes

MONES-Bier!

»DOUGLE¢“ Prost! |




Do., 28.11.2019 - 20:00 Uhr

0LD SLOW CATS
Rockabilly and more

So., 01.12.2019 - 18:00 Uhr

- THE DEVISION MEN | USR

ock/Blues/American Roots/Neofo '
ik

! "_k{%’"f Do. 05.12.2019 - 20.00 Uhr
(" THELINE WALKERS-TRID

7_/16 best Johnny Cash z‘f/Z{uz‘e ever |

Do., 12.12.2019 - 20:00 Uhr -

DIE FIRMA ROCK N 'ROLL
Bun-Jon from the Big Jive, Markus Bak
(Jurmpin Jg//y/, Uwe Frenzel (Texas Lightning)

2
5 MONES-KULT-XMAS-PARTY
B iz KuleXmes-Pary it SHELVIS B

Do., 16.01.2020 - 20:00 Uhr

. MEMICHIEL EDWNRDSS

 BIGBERTHR =

| The Voice” Rock und

-::‘a;l“"'ﬁ".'-’: B 3 £
Do., 23.01.2020 - 20:00 Uhr

SLOPPY JOES
Heavy Rock/Devils Musik

Do., 30.01.2020 - 20:00 Uhr

THE WHITE LINES
Gesanate im Aufrage des (Rockabilly)-Herrn

Do., 06.02.2020 - 20:00 Uhr
IKCHOR IN INK

Marnitimer Folk-Rock aus Kiel

' Do., 13.02.2020 - 20:00 Uhr

ederschmiede — Boogre, Blues, Eounrry 5

' Do., 27.02.2020 - 20:00 Uhr <
A &Y

MACPIET =50

* Seottish/Irish Folk Rock

Do. 12032020 2000 U o AP RAL
EISTLINE GREASERS =} .

 Rockabilly and Rockn'Roll -

Sa., 15.03.2020 » 19:00 Uhr |

CHRISTOPH WIRTRE
Jazz, Swing, R&B der 40er & 50er Jahre

Do., 26.03.2020 - 20:00 Uhr

THE COAST GUARDS
Rock'n'Roll & Rockabilly ""Made in Kiel"

DOUGLE

USCH ACE

OFFHUNGSZEITEN: Mi - So ab 17 Uhr * Kiiche bis 22 Uhr — So bis 21 Uhr Mo & Di ist Ruhetag. '
Reservierung per Telefon zu den Offnungszeiten oder auf www.mones-segeberg.de
Tel.: 04551-9108162 * Theodor-Storm-Str. 15g * 23795 Bad Segeberg
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AN MANQHEN TAG'EN -

Irewed with whiskr mat

DOUGLE J§
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Arewed with whisir a0l

_Special beer for special péople! WA




Endlich ist wieder Gritnkohlzeit}
auf euch warten verschiedene
Griinkohlvariationen (auch vege.)

und...die leckersten Wildgevichte
im Dezember %%

Am 06. Dezembe#%

ist es wieder soweit, unser

N l’f{O [ausmenii mit kleinen
Ub errasc hun gen (Karten Vorverkauf)

%%2 Dezember ” --
Das We Lhnac htsﬁuhstuc k P e

(Karten Vorverkauf)

X P
'04551-92030

Kirchstrafle 24
Bad Segeberg
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Ab sofort erhalten Sie bei uns den Original Turm-Gin!

Beachten Sie hierzu auch unseren
Gutschein im Adventskalender auf Seite 21!

1 Flasche Turm-Gin 0,71 am 13.12.2019 fiir nur 34,99 €

Bichtung
Ustsee

« Richtung
Bad Segeberg

So finden
Sie uns:

-31-

Unsere legenga
vom 18, b?s 23?

Eee !

re Punsch-Ag+i
12.2019;  Ktion
; o A V|

In Klein Ronnau gibt es eine Oase des schanen
Schenkens zu entdecken. Die LIKORILLE
versiift lhnen die Adventszeit mit zauberhaf-
tem Likor und individuellen Geschenkideen.

thors re Off -
Zeiten i ger LlKl'iRrLul.nl:EJ s

bleiben davon unberijhrt

Das Sortiment in der LIKORILLE wurde stindig erweitert, so dass neben
erlesenen Likoren, Obstbranden, Rum, Gin, Whisky und feinen Spirituosen auch
Feinkostartikel und Fruchtaufstriche oder Honigprodukte aus der Region an-
geboten werden.

Besondere Qualitat findet man in der Likarille bei den liebevoll und individu-
ell hergerichteten Prasentkrben, die fir jeden Anlass und Geschmack, egal
ob zu privaten oder auch geschaftlichen Anlassen, immer wieder eine tolle
Geschenkidee sind.

Dariiber hinaus gibt es in der LIKORILLE auch aus eigener Herstellung
den FEINEN KUMMEL und einen WODKA. "FEINER KUMMEL
besticht durch seinen weichen Charakter und das angenghme Aroma. Gerade
nach einem guten Essen kann man ihn leicht gekiihlt genieRen", so Annett Marx.
"Und auch unser WODKA iiberzeugt durch seinen milden Geschmack."

Der Dauerbrenner in der LIKORILLE aber ist der LUTT RONNAUER als
feiner Krauterlikor. Er beinhaltet 36 Gewiirze und Krauter nach traditionsrei-
chen Rezepten. "Unser Krauterlikor hat keinen herben Geschmack, sondern
ist lieblich-mild", erklart Annett Marx. Egal, ob als Aperitif, als Absacker oder
als Verfeinerung in Tee, Schokolade und Kaffee — ein kleiner LUTT RON-
NAUER geht immer.

LIKORILLE
Rahland 9 « 23795 Klein Ronnau
Tel.: 04551/99 94 33 « Mehr Infos unter: www.likoerille.de

Offnungszeiten: Mittwoch bis Freitag 10-13 Uhr und 15-18 Uhr

Samstag 10-13 Uhr
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Christ-

stollen

Die Weihwachtszeit stekt vor der Tiiv. Fiir mich ist es die absolut schouste Zeit des Jahres. Es gibt einfach nichts Schoueres als den Duft
vou Zimt, Nelke und Iugwer in der Nase 2u haben, Jede Weihnachtssaison probiere ich neue Rezepte aus, sodass sich eine ordeutliche
Sammlung zusammen getragen hat. Als ich sie durchblatterte, um ein Rezept fiir die ,Lust auf Bad Segeberg” herauszusuchen, fiel mir dieses
sofort ins Auge. Ein Klassiker mit einem Klassiker kombiniert, der trotzdem nicht zu den typischen Weihnachtskeksrezepten gehdrt.

Vor-/Zubereitungszeit: 75 Min.
Plus Kiihlzeit: 90 Min.

Zutaten:

Fiir ca.: 50 Stiick

Bitte dran denken: Rosinen
miissen tiber Nacht einweichen!

« 3 EL Rum (Wenn Kinder mitnaschen,
Apfel- od. Orangensaft verwenden)

« 1509 Zucker

< 100g Rosinen

« 300g Mehl, 1 TL Backpulver

« Mark einer Vanilleschote

« Prise Salz

« %2 TL Zimt

« % TL Christstollengewiirzmischung

* 125g weiche Butter

« 2 Eier (GroBe M)

« je 50g Orangeat und Zitronat

« 60g geschilte Pistazien

* 60g Mandelkerne

© ca. 75g Puderzucker

Wer keine Rosinen, Orangeat und/oder
Zitronat mag, lasst es einfach weg.

Tch freue mich, es mit Euch 2u teilen!

Zubereitung:

1. Rum mit 50ml Wasser und 2 EL Zucker aufkochen. Topf vom Herd ziehen,
Rosinen in den noch heiBen Sud geben und iiber Nacht einweichen.

2. Am nédchsten Tag Mehl, Backpulver, iibrigen Zucker (ca. 130g), Gewiirze,
50g Butter und Eier mischen und zu einem glatten Teig verarbeiten.
Orangeat, Zitronat, abgetropfte Rumrosinen, Pistazien und Mandeln
darunter kneten. Den Teig in Folie wickeln und fiir 60 Minuten in den
KiihIschrank legen.

3. Teig in 4 Portionen teilen. Jede Portion zu einer ca. 30cm langen Rolle
formen und nochmal fiir 30 Minuten kiihlen.

4. Backofen auf 200 Grad (Umluft 180 Grad) vorheizen. Ein Backblech mit
Backpapier auslegen. Teigrollen zu der typischen Stollenform formen
(siehe Tipp), mit ausreichend Abstand auf das Backblech legen und fiir
25 Minuten backen.

5. Rollen auf dem Blech abkiihlen lassen. Ubrige Butter (75g) schmelzen,
die Rollen damit bepinseln und mit etwas Puderzucker bestauben.
Rollen (mit Sagemesser) in Stiicke schneiden, weitere 10-15 Minuten
backen. Cantuccini auf einem Kuchengitter abkiihlen lassen, dann mit
dem iibrigem Puderzucker hestauben.

Tipp: Die typische Form erhalten die Christstollen-Cantuccini, wenn Sie die
Rollen vorm Backen der Lange nach rechts und links etwas eindriicken. Das
kann man vorsichtig mit den Fingern machen, mit einem Spatel oder einem
Lineal. Am besten die Rollen zum Formen schon aufs Backpapier setzen.

Gutes Gelingen!

a2
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Seidenfein -
KirchstraRe 20 « 23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551-993 46 56
www.seidenfein-segeberg.de

Seit 4 ¥ Jahren betreibe ich das Nahcafé Seidenfein
in der Kirchstrale 20 in Bad Segeberg. Angefangen haben
wir mit einem sehr kleinem Sortiment.

Mittlerweile ist uhser Angebot breit gefachert: von Kinder-
Jersey iiber Softshell, Markenware wie ,Westfalenstoffe”,
Hamburger Liebe von ,Albstoffe”, ,,Giitermann®, um nur
einige zu nennen, bis hin zu hochwertiger Designerware.

Unser Sortiment an Kurzwaren erweitert sich ebenfalls
stetig. Sollten wir einmal etwas nicht haben, bestellen wir
das gerne fiir Sie.

Zum Verweilen laden wir Sie gerne ein: Unser kleines Café
hietet alles, was man fiir eine kurze Auszeit benotigt. Mit
einem leckerem Kaffee und einem selbst gebackenen Kuchen
lasst sich wunderbar in Nahzeitschriften und -biichern blattern.

; |
Ich freue mich auf Ihren Besuch! Margarita Albers

Unsere Offnungszeiten:
Montags Ruhetag

Dienstag bis Freitag: 10 - 18 Uhr
Samstags: 10 - 14 Uhr
An allen Samstagen vor dem Advent: 10 - 16 Uhr

Stoffe | Nahwerkstatt | Café

*IANOME =

Unser gesamtes Angebot:

o Stoffe und Kurzwaren
© Nahkurse und Workshops

fiir Anfanger/-innen und Die .Jan‘;‘:‘\e ;
2 irthrea
Fortgeschrittene sl nal”
20000 Professio

« Kindernahkurse/Kinderferien-Nahcamp
© Kinder-Geburtstage
© Event-Nahen
(z.B. fiir eine Babyparty oder
Junggesellinnenabschiede)
© Fachhandel fiir ,Janome Nahmaschinen”
© Schnittmuster verschiedener Designer
« Biicher und Zeitschriften rund ums Nahen
© Kleine Geschenkideen fiir alle Nahbegeisterte
© SiiRe und herzhafte Leckeren aus unserem Café
« Kaffee-, Tee- und Schokoladenspezialitaten

Besuchen Sie uns auch auf:
ED Nihcafé Seidenfein
[ naecafe_seidenfein




Goldschmiede & Design

EINZIGARTIG

Wiinschen Sie sich
ein einzigartiges Lieblingsstiick,

ein Symbol der Liebe,

ein Geschenk der Dankbarkeit
oder ein Erinnerungsstiick?

Gestalten Sie mit mir das,
was [hnen am Herzen liegt.

Anne vom Ende [ Bahnhofstr. 10 1 23795 Bad Segeberg | 04551 /9082951 | www.ave-goldschmiede.de
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Die Rabatt-Rallye geht so lange weiter!
Ab Dezember 50-70% Rabaft auf Swffe  , — =~ _ 1

(ausgenommen aktuelle BURDA Stoife) /’ M /' ,
und 30% Ralatt auf Kurzwaren, Kngpfe, |
Nahgarn und ReiRverschlisse. ; Im Januar 2020:

. // 04”% s WA'
- Schranke, Regale, Tische, Stuhle,
Kuchenzeile zu Schnappchenpreisen!

STOFF...und mehr! Telefon: 04551/99 9119

Inh. Martina Specht Weitere Infos unter:
KurhausstraRe 33 www.stoff-und-mehr.de
23795 Bad Segeberg StoffUndMehr



Verein fiir
Jugend- und
Kulturarbeit
im Kreis
Segeberge.V.

Viele Klassentagungen, Fortbildungen,
Theaterauffiihrungen und Seminare haben
auch in diesem Jahr in der JugendAkademie
stattgefunden.

Wir freuen uns auf ein erfolgreiches Jahr 2020
mit viel Freude, spannenden Veranstaltungen,
kleinen & grolRen Aufgaben, Teamwork und
Herausforderungen - und nattrlich mit Euch als
Gasten!

Die KreisMusikschule Segeberg feiert im
Jahr 2020 ihr 50-jahriges Bestehen!
Feiern Sie mit uns!

21.02.20 11 Uhr, Rathaus Kaltenkirchen
21.03.20 10 Uhr, Bramstedter Schloss
20.06.20 10 Uhr, Kulturkate Beckersberg
27.09.20 10 Uhr, Biirgersaal Trappenkamp
01.11.20 16 Uhr, JugendAkademie Segeberg
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Wir bedanken uns bei den Besuchern der
KulturAkademie Segeberg fiir die gemeinsam
erlebten kulturellen Augenblicke!

Auch 2020 halten wir ein schones & vielfaltiges
Programm fiir Sie bereit.

Schauen Sie doch schon einmal unter
www.vjka.de nach neuen Terminen in der
KulturAkademie, der Remise & im JUZ Mihle.

Vielen Dank fiir ein abenteuerliches, tolles und
lustiges Jahr 2019 auf dem JugendZeltplatz
Wittenborn! Wir sind gespannt auf ein buntes
Programm in 2020.

Ab dem 1. Dezember ist es moglich, sich fir
unsere Termine in Wibo anzumelden.

Wir freuen uns auf euch!
#zuhauseiswibo

Der VJKA wiinscht
frohe Weihnachten &
ein gliickliches

ahr 2020!

Jugend
Akademie
Segeberg

Kultur Jugend

Akademie Zeltplatz
—Wittenborn =

— S
==




KUNSTWERKE IN BAD SEGEBERG

Wir laden Sie herzlich ein, uns unter www.sh-kunst.de/ort/bad-segeberg auf der Spurensuche durch
Bad Segeberg zu folgen und die Kunstwerke neu aufzusuchen oder wiederzuentdecken. Figurliche oder
auch abstrakte Arbeiten, mehrheitlich von lebenden, lokal bekannten oder auch namhaften und Uber-

regional bekannten Bildhauern begegnen uns dabei.

Siegfried Assmann: Bogenschlitze (1987) Klaus Kammerichs: Alte Welt, Neue Welt (1992) Dieter Stolte: Wasserzeichen (1993)

Manche Werke begleiten uns im offentlichen Raum an Strafsen und Platzen, andere sind als

Kunst am Bau fur die Schulen im Standgebiet entstanden. Wir holen die Werke ans Licht,

um ihnen die verdiente Aufmerksamkeit zu verschaffen. Folgen Sie uns auf unserer Reise
und entdecken Sie gemeinsam mit uns eine vielfaltige Kunstlandschaft in Bad Segeberg als
Teil unserer Gesamtsicht mit Uber 1.500 Kunstwerken von mehr als 600 Kinstlerinnen in

125 Orten von Schleswig-Holstein und Hamburg.

KUNSTWERKE ZUM SCHMOKERN

Erganzend zur Website bieten wir ausgewahlte Themen als Blcher in hochwertiger Aus-

stattung an, die mit vertiefenden Informationen aufbereitet sind. Entdecken Sie mit uns die

umfangreiche Sammlung im Skulpturenpark von Schloss Gottorf, begeben Sie sich auf eine
spannende Spurensuche durch die Kieler Innenstadt oder lassen sich Uberraschen von den
Kunstwerken, die wir in der Kleinstadt Bad Bramstedt aufgespurt haben. Weitere Themen

sind fur die Zukunft geplant. Bleiben Sie gespannt! Jan Petersen & Helmut W. Schiffler

SK
SC

ULPTURENPARK
055 GOTTORE K UN ST @ Kl EL

AUFGESPURT -
KUNSTWERKE IN
BAD BRAMSTEDT

JAN PETERSEN &
HELMUT W.'SCHIFFLER

www.sh-kunst.de/buecher/

Skulpturenpark Schloss Gottof (20 Euro) Kunst@Kiel (25 Euro) Aufgesplrt — Kunstwerke in Bad Bramstedt (15 Euro)
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KRAFT

Offnungszeiten: Mo.- Sa. 9-20 Uhr
Mabel Kraft AG, ZiegelstraBe 1 - 23795 Bad Segeberg - Tel. 04551/50-1



SCHLESWIG-HOLSTEIN
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SCHLESWIG-HOLSTEIN

"
MORDEN zu WausE-MIT LIEBE GEM

oy doe

VON SCHLESWIG-HOLSTEIN



