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u diesem Schnitt gehrte schon I
der fiir jede Frau das passende Oberteil fiir
ach oder rund bist, ob du etwas fiirs Buiro oder die
ger nahst. Fur alle Lebenslagen kannst du das perfekte Obe

opping wird es einfach nie langweilig — weder an der Nahmaschine

g ist in den Groflen 32-54 ausgiebig getestet worden. Durch die zahlreichen H

Anpassungen schneiderst du sie auf den Leib.
les mit dabei:

Niela's Topping in 3 Grundformen
breite Trager fiir alle drei Grundformen
Neckholder fiir alle drei Grundformen
3 Cupgroflen (klein, normal und grof})
seperate xxI-Cups

als Shirt, Kleid oder Maxikleid
optional das Unterbrustband

der Drehrock in 3 Langen

der Maxi-Drehrock in 2 Langen

A-Line Tunika, Kleid und Maxikleid incl. asymmetrischen Variationen und Mega-Vokubhilz
enganliegendes Minikleid

2 verschiedene Schlaufen

optionale Teilungen bei Kleid und Top

mit Ebenendruck und einblendbarer Nahtzugabe.

uster ist fiir fortgeschrittene Anfanger geeignet, ich erklare alles, wie gewohnt, de

besten zuerst die Ubersicht an und drucke nur die Teile, die du auch nahen wills

edingt die Kapitel ,Ebenendruck® und ,einblendbare Nahtzugabe“ durck

ausdrucken, die du benoétigst - das spart Toner und Nerven (funktio

aus druckst). Wenn du einen Beamer zur Hand hast, dann sch




Wichtige Hinweise und kleine Tipps:

o Wenn nichts anderes gesagt wird, wird der Stoff zum Nahen immer rechts auf rechts gelegt,

sodass dann die schone Seite innen liegt und auf der Riickseite genaht wird.

o Das Absteppen von Jersey ist immer ein bisschen heikel. Deshalb beachte unbedingt folgende

»Regeln®:

Reduziere unbedingt den Fifichendruck, wenn deine Maschine das kann. Denn durch
den Fuf3 wird der Stoff sonst schnell beim Nahen gedehnt. Wenn Du den Druck nicht
reduzieren kannst ist es eine Uberlegung wert, nicht abzusteppen, vor allem nicht aufien
an einem Ring o. A.

Steppe mit einem weiten Geradstich oder mit einem elastischen Zierstich

Steppe nicht zu nah am Rand. Wenn Du weiter innen steppst, bleibt der Rand eher
stabil. Dies liegt daran, dass auflen ja nicht nur der Stoff, sondern auch die Nahtzugabe
liegt und durch das Nahfufichen also noch eher gedehnt wird, weil ja mehr Stoff drunter

liegt.

o Achte unbedingt darauf, dass die verschiedenen Schnitteile auch zueinander passen. (Grund-

form Ober- und Unterteil und ggf. das richtige Unterbrustband.

o Unterbrustband wird gedehnt angenaht, damit es genug halt fiirs Oberteil gibt.

o Vor allem die schweren Rocke miissen unbedingt mit dem Unterbrustband, ggf. zusatzlich mit

in die

Naht eingezogenem Gummi, genaht werden.

o Der Schnitt ist auf Kérbchengrofie B/C angelegt. Wenn ihr deutlich mehr oder weniger Ober-

weite
Hohe

habt, konnt ihr eine grofere oder kleinere Cupgrofie wahlen bzw. beim Geraden die

verschieben.

o Fur die Wahl der Grundform hat das Probenéhen als Erfahrungswert ergeben (ihr diirft nattir-

lich nahen was euch am meisten zusagt ;)):

Normal: Passt sehr gut bei ,normalem® bis groflen Busen, auch bei XXL-Cups sieht es
super aus.

Gerade: Ist optimal fiir sehr kleine und sehr grofle Oberweite, da die Teilung dort selbst
angepasst werden kann. Auch fir die Kleidvarianten (sollte man auf das Unterbrustband
verzichten) zu empfehlen.

Einfach gerundet: Gibt ein etwas gerundetes Bild, aber nicht so sehr, wie die normale
Version. Grundsatzlich vorteilhaft bei ,normaler” bis grofler Oberweite. Auch fiir die

Kleidvarianten (sollte man auf das Unterbrustband verzichten) zu empfehlen.

Diese Abkiirzungen verwende ich:

l-a-1

Linke Stoffseite auf linke Stoffseite

l-a-r

Linke Stoffseite auf rechte Stoffseite

NZ

Nahtzugabe (in der Regel 0,5 — 1 cm)

r-a-r

Rechte Stoffseite auf rechte Stoffseite

S7Z

Saumzugabe (in der Regel 2 — 4 cm)

volle Stoffbreite (in der Regel 150 cm)

v-‘- : vb



Topping einfach gerundet als Neckholder mit
Unterbrustband und asymmetrischem Rock:

U

Normales Topping mit Unterbrustband und

Drehrock in normaler Linge:
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2. Mafitabelle

Gerades Topping mit Unterbrustband und
A-Line Maxirock:

~__

Normales Topping als Top:

Hier findet ihr eine ungefahre Grof3entabelle, aber generell solltet ihr eigentlich eure normale Grofie na-

hen konnen.

Grofle 32 34 36 38 40 42
Oberarmumfang 29 29,5 30 30,5 31 31,8
Schulterbreite 34,5 35,8 36,8 37,8 38,6 39,7

0-35 35-36,3 36,3-37,3 37,3-38,2 38,2-39,2 39,2-40
Brustumfang 0-85 85-88 38-91 91-97 97-100 100-108,5
Taillenumfang 0-77 77-79 79-82,3 82,3-86 86-89,5 89,5-93,5
Bauchumfang 0-81 81-84 84-87 87-91 91-95 95-99
Hiftumfang 0-89,5 89,5-92,5 92,5-96 96-100,5 100,5-105 105-110
Oberschenkelumfang | 0-50 51-53 53-55 56-57 58-59 60-61
Innenbeinlange 77,3 78 78,8 79,5 80,1 80,6
Grofle 44 46 48 50 52 54
Oberarmumfang 32,5 33 33,5 34,5 35 35,6
Schulterbreite 40,4 42 43,5 44,7 46,1 47,6

40-41,5 41,5-43 43-44,2 442-456 | 45,6-47 47-53
Brustumfang 108,5-115 | 115-117 117-125 125-130 130-138 138-146,5
Taillenumfang 93,5-97,8 97,8-104,8 104,8-112,5 | 112,5-118 118-125 125-133
Bauchumfang 99-103,4 103,4-111 111-119 119-124 124-131 131-139
Hiiftumfang 110-114,3 114,3-123 123-132 132-139 139-146,5 146,5-155
Oberschenkelumfang | 62-63 64-65 66-67 68-69 70-74 75-80
Innenbeinlange 81,2 81,8 82,4 83 84,1 84,8
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Das Schnittmuster ist auf eine Durchschnittskdrpergrofie von 1,60-1,69 m ausgelegt. Solltet ihr um einiges
grofier oder kleiner sein, musst ihr von der Lange etwas wegnehmen bzw. dazugeben:

Korpergrofie in m | 1,40-1,55 1,70-1,80 1,80-1,90 1,90-2,00
Langenkorrektur | -5 bis -3 cm +4 bis 8 cm +9 bis 15 +15 bis 20 cm

Notige Anpassungen sollten immer etwas aufgeteilt werden. Z. B.: Bei einer Verlangerung um 5 cm ver-
langert ihr das Oberteil/Zwischenteil um 2 cm (je nach individueller Taillenhohe) und das Unterteil um 3
cm.

Den Oberarmumfang messt ihr am besten direkt am Muskel (i. d. R. die dickste Stelle, ca. 13-15 cm von
der Achsel aus entfernt).

Die Schulterbreite wird von Schulterknochen bis Schulterknochen gemessen (dort wo die Armel enden
sollen, am besten Schultern lockern und von Schulter zu Schulter (am Riicken) das Maflband auflegen, an

einer Seite am Schulterknochen festhalten und an der anderen dann mit einem Finger markieren).

Der Rest ist eigentlich klar ;)

Als Orientierungswert solltet ihr im Regelfall vom Brustumfang ausgehen.

Taille und Hiifte sind die nachstwichtigeren Werte. Lasst euch nicht von Oberarmumfang und der Schul-
terbreite verunsichern, wenn alle anderen Werte bei euch in 1-2 Grof3en liegen. Bei diesen beiden Werten
vermisst man sich auch einfach sehr gerne.




3. Materialverbrauch

Damit ihr in etwa abschatzen konnt, wie viel Stoff ihr benatigt, hier ein kurzer Uberblick. Der Verbrauch
kann naturlich variieren.

Bei dem Stoffverbrauch wird immer von einer vollen Stoffbreite von 1,5m, sowie einem Motiv, welches
man nur in eine Richtung legen kann, ausgegangen (Worst Case Berechnung).

Grofle 32 34 36 38 40 42
Top <Im <lm <1m <Im <lm <1m
Tunika <1,7 m <1,7 m <1,7 m <1,7 m <1,7 m <1,7 m
Kleid <2m <2m <2m <2m <2m <2m
Maxikleid (A-Line) <2,5m <2,5m <2,5m <2,5m <2,5m <25 m
Drehkleid (normal) <3m <3m <3m <3m <3m <3m
Maxidrehrock <4,8 m <4,8 m <4,8 m <4,8 m <4.8 m <4.8 m
Grofle 44 46 48 50 52 54
Top <lm <Im <Im <Im <lm <Im
Tunika <2m <2m <2m <2m <2m <2m
Kleid <2,5m <2,5m <2,5m <2,5m <2,5m <2,5m
Maxikleid (A-Line) <3m <3m <3m <3,5m <3,5m <3,5m
Drehkleid (normal) <3m <3m <3,5m <3,5m <3,5m <3,5m
Maxidrehrock <4.8 m <4,8 m <48 m <4,8 m <4.8 m <4,8 m

Alle Informationen zum Zuschnitt findet ihr direkt auf dem Schnittmuster. Der Schnitt ist auf
Jersey und Viskosejersey , sowie gut dehnbarem French Terry ausgelegt.

Alle meine Schnitte sind ohne Nahtzugabe. (Die Nahtzugabe der Aussenteile ist tiber Ebenen einblendbar)

Stoff Dehnbarkeit Nahgrofie

Jersey, Viskosejersey, French Terry Hoch Eure Grofle
Ganzjahressweat, Sweat mit weniger Elasthan, | Mittel Anpassung notwendig
Alpenfleece

Webware, Viskose, Kaum - Nicht Anpassung notwendig
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