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Materialliste:
1 x CoverStar Schutzoverall                                                  302766
1 x Tyvek-Bogen 100 x 70 cm                                               801938
1 x  LIQUITEX SPRAY neongrün                                           482358  
1 x Edding 550 schwarz                                                         536334
1 x  LEUCHTFARBEN-SET                                                        540232
1 x Holografiefolie                                                                   414674             
1 x Bastelfilz, hellgrün                                                            512286
1 x Pailletten-Mix                                                                     502456
1 x Stoff-Zuschnitt-Mix                                                          598800       
1 x Wolle Bravo Big, neon                                                      586133
1 x Bastelkleber                                                                        300100

302766
Anleitung zu Kostüm 

Schildkröte

Step-Anleitung zum Grundkostüm:

Empfohlenes Werkzeug: 
Schere, Maßband, Lineal, Schnur, Stift, Pinsel flach, Wasser-
becher, Nähmaschine, Nähgarn, Stecknadeln, Heftzange 
(mit passenden Klammern), Hosengummi

Allgemein:

Beinlänge des Overalls mit einer 
Schere kürzen.

Den Panzer auf den Tyvek-Bogen 
aufmalen, Augen und Körperpunkte 
ebenso.
TIPP! Um den Kreis zu ziehen, können 
Sie einen Stift an eine Schnur binden. 
Schnur in der Kreismitte anlegen, 
spannen und Stift zum Kreis führen.

Panzer und Augen mit LEUCHT-
FARBEN-SET ausmalen. Für die 
Pupille Edding 550 in schwarz 
verwenden.

Ärmel wiederum in gewünschter 
Länge abtrennen. 

Augen, Körperpunkte und Panzer 
ausschneiden. Mehrmals Pan-
zer am Rand senkrecht ca. 8 cm 
einschneiden. 

Fertige Größe des Overalls und des Panzers an die Größe der Person anpassen. Vorab mit einem Maßband Körperma-
ße messen. Achtung! Zum Kleben des Overalls und des Tyvek-Bogens KEINE Heißklebepistole verwenden!

Overall von außen komplett mit 
dem  LIQUITEX SPRAY neongrün                                              
ansprühen. Farbspray über Nacht 
trocknen lassen.
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Mit der Heftzange Panzer an der 
Rückseite des Overalls befesti-
gen.

Körperpunkte mit Bastelkleber 
fixieren. Augen auf rechter und 
linker Seite der Kapuze ankleben.

Armrüschen

1. Für die Arm-RüscheN trennen Sie aus dem Stoff-Zuschnitt-Mix zwei ca. 15 cm breite Stoffstücke ab. Die Rüschen-
band-Länge richtet sich nach dem Umfang der Ärmel-Öffnung plus 1/3 der Länge.

2. Zwei Gummibänder, in der Länge des Ärmel-Umfangs, abschneiden. Gummibänder auf die Innenseiten der Stoff-
stücke nähen. 

3. Die anderen offenen Seiten der Rüschen-Bänder schlagen Sie ca. 0,5 cm ein und nähen die Umschläge auf der 
Innenseite fest.

4. Die fertigen Rüschen befestigen Sie, an der Innenseite, der Ärmel-Öffnung. Zuletzt schließen Sie die Seitennähte 
der Rüschen.

Etwas größer als die gelben 
Tyvek-Körperpunkte schneiden 
Sie,  aus der grünen Hologra-
phiefolie, weitere Körperpunkte.  
Diese ebenfalls auf der Körper-
Vorderseite (Bauch) befestigen.

Filz-Hosenbeine

5. Die Breite der Filz-Hosenbeine messen Sie, am Umfang der Öffnung der Overall-Beine. Die Länge der Hosenbeine 
orientiert sich an der Person die das Kostüm tragen wird. Mit dem Maßband Bein-Länge an der Person abmessen.

6. Schneiden Sie zwei Filz-Teile (Bastelfilz hellgrün) in gewünschter Breite und Länge ab. 

7. Nähen Sie je ein Teil an die Innenseite des jeweiligen Overall-Beines an. 

8. Schließen Sie die beiden Seitennähte der Filz-Hosenbeine.

9. Schneiden Sie ca. 2 cm breite und ca. 30 cm lange Steifen (Angaben variieren nach Körpergröße) in jedes Filz-Ho-
senbein

Dekoration des Panzers

10. Wickeln Sie ca. 3 Runden mit der Bravo–Big Wolle neon um den Panzer (Unterkante des Panzers, über die Heft-
klammern). Fixieren Sie die Wolle mit Bastelkleber. 

11. Schneiden Sie, im Umfang des Panzers plus ca. 30 cm, ein ca. 3 cm breites Filzband (Bastelfilz hellgrün) ab.

12. Wickeln Sie das Filzband lose um die Bravo-Big Wolle. Befestigen Sie dies ebenso mit Klebstoff. 

13. Kleben Sie auf Kostüm und Panzer, als Akzente, einzelne Pailletten.

Viel Spaß bei der Umsetzung wünscht Ihnen
Ihr OPITEC-Kreativteam!


