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Mein Name ist Carolin und ich bin das Gesicht hinter dem 
Label Fadenkäfer. Als Mama muss ich nicht nur an der 
Nähmaschine kreativ sein. Dennoch bereitet es mir ganz 
besondere Freude, dort tätig zu werden und einzigartige 
Kleidungsstücke für meine vier Kinder anzufertigen. Doch 
schnell wollte ich mehr, als nur nach fremden Schnitten zu 
nähen, und entwickelte kurzerhand mein erstes eigenes 
Schnittmuster. Diesem ersten folgten viele weitere, die 
ich in enger Zusammenarbeit mit einer Schnittdirektrice 
entwerfe und zu Papier bringe.

Alle Schnitte werden intensiv und in allen Größen in einem großen Team auf Herz und Nieren gete-
stet. So entstehen hochwertige und liebevoll gestaltete Schnittmuster, die einfach nachzuarbeiten 
sind. Bebilderte Schritt-für-Schritt-Anleitungen und der Verzicht auf komplizierte Fachbegriffe ma-
chen alle Schnitte anfängertauglich. So können auch Hobbynäherinnen ohne viele Vorkenntnisse 
sofort loslegen und sich über gelungene, alltagstaugliche Kreationen freuen. 

Nach einigen erfolgreichen Kinder-eBooks habe ich einen ersten Schnitt für Frauen entwickelt, dem 
schnell weitere folgten. Auch bei diesen Schnitten bleibe ich meiner Linie treu und gestalte diese 
ebenfalls mit anschaulichen Schritt-für-Schritt-Anleitungen für schnelle Erfolge beim Nähen. 

Nähen macht Spaß! Nichts ist schöner, als für seine Kinder, für sich selbst, den Liebsten oder gute 
Freunde einzigartige Dinge zu erschaffen. 

Daher lautet meine Mission:  Begeistere auch andere fürs Nähen!

Näh-
video
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Mit einer Bild-für-Bild-Anleitung führe ich dich durch die einzelnen Schritte vom Zuschneiden bis zum 
fertigen Kleidungsstück.

Bitte lies die Anleitung zuerst komplett durch. Bei Problemen oder Unklarheiten kannst du mich gerne 
unter info@fadenkaefer.de anschreiben.
Zu diesem Schnittmuster gibt es ein detailliertes Näh-Video auf dem Fadenkäfer YouTube-Kanal.

Eine Nahtzugabe von 1 cm ist bereits im Schnitt enthalten.

Du suchst weitere Schnitte oder Designbeispiele?
Dann schau doch mal unter www.fadenkaefer.de oder unter Facebook: 
www.facebook.com/fadenkaefer!

Ich wünsche dir nun viel Spaß beim Nähen.

deine Carolin

Dieses eBook beinhaltet die Anleitung und die Schnittteile, um eine Bauchtasche zu nähen. Der Schnitt 
ist für Nähanfänger sowie für fortgeschrittene Hobbyschneiderinnen geeignet.

Einleitung

Materialliste
Außenstoff:
- Canvas, weiches Kunstleder, Cord, Wachstuch, Baum-
wolle 
- ca. 1 m Vlieseline H250 oder H630
- 10 cm Decovil

Futterstoff:
- Baumwolle bis ca. 130 g/m² Gewicht

- Endlos-Reißverschluss, Raupenbreite 6,5 mm
- 1 bis 3 passende Zipper
- ca. 1,6 m Gurtband je nach Version Breite 30 mm oder 
40 mm

Verschluss mit Steckschnalle:
- 1 Steckschnalle in der Breite vom Gurtband
- 1 Leiterschnalle in der Breite vom Gurtband 
- 1 D-Ring (optional)
Verschluss mit Karabiner: 
- 1 D-Ring 
- 1 Leiterschnalle 
- 1 Karabiner
 Verschluss Wechselgurt:
- 2 D-Ringe (in der jeweiligen Gurtbandbreite)
- 2 Leiterschnallen (in der jeweiligen Gurtbandbreite)
- 2 Karabiner in 30 mm Breite

- Drucker & Papier
- Stoffschere/Rollschneider
- Stecknadeln/Klammern
- Maßband
- Bügeleisen
- Nähmaschine und/oder Overlock

Arbeitsmaterial
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Hinweis: Bei Uni-Stoff en oder bei Stoff en, wo das Muster keine Rolle spielt, kann es sein, 
dass du weniger Stoff  brauchst.

Stoff verbrauch

Größen der Bauchtasche

in cm (bei einer Stoffb  reite von 140 cm)

Größe Breite x Höhe
2XS 21 x 9
XS 27 x 12
S 33 x 15
M 39 x 18
L 47 x 22

XL 57 x 27

Größe Außenstoff Futt erstoff Reißverschluss Reißverschluss für 
Innentasche

2XS 25 25 27 16
XS 25 25 33 20
S 30 45 39 22
M 35 55 45 24
L 45 65 53 28

XL 50 70 63 32

Drucke das Schnitt muster aus und achte 
darauf, dass du die tatsächliche Größe aus-
wählst.
Das Kontrollkästchen sollte 5 x 5 cm betra-
gen.

 Druckeinstellung

Klebe es anschließend zusammen. Es gilt das Prinzip hier abschneiden – hier kleben.
Es ist wichti g, dass du beim Kleben genau arbeitest. Wir haben für dich ein Anleitungsvideo gedreht. Bitt e schau 
dazu einfach auf unserem Fadenkäferkanal auf YouTube vorbei!

Kleben
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 Knipse/Markierungen

Im Schnittmuster sind einige Knipse/Markie-
rungen. Übertrage diese auf den Stoff.

Knipse sind kleine Einschnitte innerhalb der 
Nahtzugabe als Markierung, wo Schnittteile 
aufeinandertreffen sollen. 
Man nimmt sie auch zur Kennzeichnung von 
Falten oder Nahtenden. 

Bei gemusterten Stoffen solltest du darauf achten, dass die Muster nicht auf dem Kopf stehen.
Eine Nahtzugabe von 1 cm ist im gesamten Schnitt enthalten!

Zuschnitt
Außenstoff:
1 x Vorderteil im Stoffbruch (1)
1 x Rückenteil im Stoffbruch (3)
1 x Deckel im Stoffbruch (2)
2 x Seitenteile gegengleich (5)

Futterstoff:
1 x Vorderteil im Stoffbruch (1)
1 x Rückenteil im Stoffbruch (3)
1 x Deckel im Stoffbruch (2)
2 x Seitenteile gegengleich (5)
2 x Tasche Rückenteil (4)

Vlieseline:
2 x Vorderteil im Stoffbruch (1)
2 x Rückenteil im Stoffbruch (3)
2 x Deckel im Stoffbruch (2)
4 x Seitenteile gegengleich (5)
2 x Tasche Rückenteil (4)

Kunstleder oder SnapPap:
2 x Karabinerschlaufe 40 mm im Stoffbruch (6a) 
alternativ:
2x Karabinerschlaufe 30 mm im Stoffbruch (6b)
2x Karabinerschlaufe aus Decovil im Stoffbruch

Bügel auf alle Schnittteile Vlieseline auf.  Bei dickeren Stoffen wie z. B. Leder ist das nicht nötig.
Um das Eingehen der Schnittteile zu vermeiden, kannst du die Vlieseline vor dem Zuschnitt auf den 
Stoff bügeln.

Schnittteile vorbereiten
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Lege das Rückenteilt mit der rechten 
Stoffseite (schöne Seite) vor dich hin. 
Lege das Schnittteil „Tasche Rückteil“ 
rechts auf rechts auf das Rückenteil. 
Übertrage das Rechteck für den Reißver-
schlussschlitz vom Schnittmuster.

Schneide bis kanpp vor die Naht in die 
Ecken ein. Achte darauf, dass du nicht in 
die Naht schneidest.

Rückenteil mit Reißverschlusstasche

Fädel den Zipper auf den Reißverschluss 
und verriegel die Enden des Reißver-
schlusses mit einem Zick-Zack-Stich.

Nähe das Reißverschlussfach mit einem 
Geradstich rundherum ab. Schneide an-
schließend an der gestrichelten Mittel-
linie den Schlitz für den Reißverschluss 
auf.

Ziehe den Futterstoff durch den Reiß-
verschlussschlitz. Bügel die Kanten des 
Rechteckes so, dass das Futter von der 
rechten Seite nicht mehr zu sehen ist.

Das Rückenteil liegt mit der linken 
Stoffseite vor dir. Lege den Reißver-
schluss mit dem Zipper nach unten 
zeigend auf den Reißverschlussschlitz. 
Damit er besser hält, kannst du Stylefix 
verwenden.

1

3

5

2

4

6

3

ACHTUNG! Dünne Stoffe sollten mit Vlieseline H 250 verstärkt werden, magst du 
es voluminöser, kannst du Vlieseline H630 verwenden
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Drehe das Rückenteil inklusive Reißver-
schluss um, sodass die rechte Stoffseite 
zu dir zeigt. Stecke den Reißverschluss 
mit Nadeln fest und nähe ihn knappkan-
tig an.

Achte darauf, dass die Tasche nicht auf 
dem Rückenteil festgenäht wird!

Übertrage die Abnäher mit Kreide oder 
einem Trickmarker auf die linke Seite des 
Stoffes. Die Abnäher findest du im 
Vorderteil Oberstoff und Vorderteil Fut-
ter.

Die Tasche liegt frei.

Lege die Abnäher rechts auf rechts 
aufeinander, so dass die Knipse genau 
übereinanderliegen. Nähe von den 
Knipsen (Außenkante) mit einem Gerad-
stich bis hin zur Spitze. Das Nahtende 
(Spitze des Abnähers) wird nicht ver-
riegelt. Es wird verknotet. Schneide die 
Nahtzugabe zurück.

7

9

1

10

2

Stecke im nächsten Schritt das zweite 
Schnittteil „Tasche Rückteil“ rechts auf 
rechts auf das festgenähte Rückteil der 
Tasche.

8

Vorderteil
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Das Vorderteil liegt mit der rechten 
Stoffseite vor dir. Wenn du ein Label 
anbringen möchtest, ist jetzt der richtige 
Zeitpunkt dafür. Lege den Reißverschluss 
rechts auf rechts bündig auf die obere 
Kante. Der Zipper/die Zipper zeigen 
dabei nach unten.

3

Klappe beide Vorderteile links auf links 
aufeinander.

Stecke das Futter Vorderteil mit Klam-
mern fest und nähe auf der bereits 
genähten Naht des Reißverschlusses.

5

7

6

Lege das Futter Vorderteil rechts auf 
rechts über den Reißverschluss.

Markiere die Enden des Reißver-
schlusses.

8

Stecke den Reißverschluss mit Klam-
mern oder Nadeln fest. Nähe ihn mit 
einem Geradstrich und dem Reißver-
schlussfuß deiner Nähmaschine an.

4
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Stecke den Deckel mit Klammern oder 
Nadeln fest. 

Ziehe beide Zipper auf eine Seite. Öffne 
den Reißverschluss.

Markiere die Mitte am Deckel aus 
Außenstoff und die Mitte am Reißver-
schluss.

1

5

43

Der Deckel endet am markierten Ende 
des Reißverschlusses. Nähe ihn mit 
einem Geradestich an.

Lege den Deckel rechts auf rechts auf 
die andere Hälfte des Reißverschlusses.

Lege den Deckel aus Futterstoff rechts 
auf rechts auf den Deckel aus Außen-
stoff. Der Reißverschluss liegt dazwi-
schen. Die Zähnchen zeigen nach unten.

6

2

Deckel
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Bügel alle Kanten. Steppe den Reißverschluss an Deckel 
und Vorderteil knappkantig ab.

Detailansicht: So sieht deine Bauch- 
tasche bis jetzt aus.

9

11

10

Stecke den Deckel mit Klammern fest. 
Nähe ihn mit einem Geradestich an.

Schneide die Nahtzugabe in den Kurven 
ein und wende den Deckel auf die 
rechte Seite.

7 8

Sichere beide Enden des Reißver-
schlusses mit einem Zick-Zack-Stich. 
Schneide den Reißverschluss zurück.

12
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Die Seitenteile aus Futterstoff werden 
gegengleich rechts auf rechts auf der 
Rückseite mit festgesteckt. Nähe die 
Seitenteile mit einem Geradstich zusam-
men.

Schneide die Nahtzugaben zurück.

3 4

Klappe das Seitenteil aus Außenstoff 
rechts auf rechts auf das Vorderteil.

Stecke beide Seitenteile mit Klammern 
fest.

1 2

Seitenteile

Steppe die Seitenteile von außen knapp-
kantig ab.

5
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Hier zeigen wir dir die Verschluss-
variante mit Karabiner und einem 
D-Ring:
Schneide 9 cm vom Gurtband ab. Schie-
be den D-Ring zur Mitte und stecke das 
Gurtband mit Klammern zusammen.

1

Nähe die kurze Kante knappkantig mit 
einem Geradstich zusammen. 

2

Beim Verschluss mit Steckschnalle benötigst du keinen D-Ring. Hier wird das Gurtband in 2 gleichmä-
ßige Teile geteilt und links und rechts eingenäht. 
Beim Verschluss mit Karabiner benötigst du einen D-Ring für die rechte Seite deiner Bauchtasche, 
eine Leiterschnalle und einen Karabiner. 
Beim Verschluss Wechselgurt benötigst du 2 D-Ringe für links und rechts, zwei Leiterschnallen sowie 
2 Karabiner.

Wähle nun deine Variante für das Gurtband

Tasche zusammennähen

Stecke das lange sowie das kurze Gurt-
band mit eingenähtem D-Ring mittig 
an die Seitenteile. Nähe es mit 0,5 cm 
Nahtzugabe fest.

Öffne den Reißverschluss und lege die 
Gurtbänder auf die Tasche.

3 4
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Stecke es mit Klammern fest. Zeichne dir 
eine Wendeöffnung von ca. 10 cm ein. 
Nähe es auf der vorherigen Naht fest.

7

Wende die Bauschtasche durch die 
Wendeöffnung.

8

Lege das Rückenteil mit der Reißver-
schlusstasche rechts auf rechts auf das 
Vorderteil und stecke es mit Klammern 
fest. Nähe die beiden Teile mit einem 
Geradstich zusammen.

Lege das Rückenteil aus Futterstoff mit 
der rechten Seite auf das Vorderteil. Der 
Reißverschluss ist geöffnet.

5 6
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Anschließend von oben nach unten 
zurück.

Klappe das Ende des Gurtbandes 
1 cm nach innen um. Stecke es am ge-
genüberliegenden Gurtband fest. Nähe 
es mit einem Geradstich zusammen.

Nun benötigst du das weibliche Teil der 
Steckschnalle (2) sowie die Leiterschnal-
le (3).

3

5

4

Wir benötigen im ersten Schritt das 
männliche (1) Teil der Steckschnalle.

Schiebe das Gurtband von unten nach 
oben durch das männliche Teil der 
Steckschnalle.

1

 1

2

Bauchgurt mit Steckschnalle

Ziehe das Gurtband von unten nach 
oben und wieder von oben nach unten 
durch die Leiterschalle.

6

 2  3
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Lockere das Gurtband oberhalb der 
Leiterschnalle. Das Ende des Gurtbandes 
wird nun von unten durch die rechte 
Seite der Leiterschnalle geführt.

Danach wird das Gurtende auf der 
linken Seite der Leiterschnalle wieder 
zurückgeführt.

Detailansicht.

9

11

10

Detailansicht Im nächsten Schritt ziehst du das Gurt-
band von oben nach unten durch das 
weibliche Teil.

7 8

Klappe das Ende des Gurtbandes 1 cm 
nach innen um.

12
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Bei dieser Version benötigst du eine Lei-
terschnalle sowie einen Karabiner.

Ziehe das Gurtband von unten nach 
oben und wieder von oben nach unten 
durch die Leiterschalle.

Ziehe das Gurtband von oben nach un-
ten durch den Karabiner.

1

3

2

Fixiere es mit einer Klammer auf der 
anderen Seite des Gurtbandes, sodass 
es eine Schlaufe um den Steg der Leiter-
schnalle bildet.

Nähe das Gurtbandende mit einem Ge-
radstich fest. Nähe beide Gurtbänder an 
deiner Tasche fest und beende sie wie 
zuvor beschrieben. 

13 14

Fädel das Gurtband wie oben beschrie-
ben durch die Leiterschnalle und nähe 
es fest. 

4

Bauchgurt mit Karabiner
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5 8

Wechselgurt

Schneide ein 20 cm langes Stück vom 
Gurtband ab.

Im ersten Schritt benötigst du Gurtband, 
einen Karabiner, Leiterschnalle sowie die 
Karabinerschlaufe.

Ziehe das Gurtband durch das eine Ende 
der Leiterschnalle.

3

Positioniere die Leiterschnalle mittig 
und fixiere die beiden Enden mit einer 
Klammer.

4

1 2

Verstärke die Schnitttteile Karabinerschlaufe mit Decovil.
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Ziehe den Karabiner auf das verstärkte 
Schnittteil Karabinerschlaufe auf.

Lege das Gurtband mittig auf das 
Schnittteil Karabinerschlaufe.

5 8

Fixiere es mit Klammern und nähe es 
zusammen.

Nähe hierzu ein Rechteck mit einem 
Kreuz. Teil 1 des Gurtbandes ist nun 
fertig.

Nun benötigst du das lange Stück Gurt-
band sowie eine Leiterschnalle.

9

Ziehe das Gurtband von unten nach 
oben und wieder von oben nach unten 
durch die Leiterschalle.

10

7 8

6
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Detailansicht. Detailansicht.

11 8

Klappe das Ende des Gurtbandes ca. 1 
cm nach innen um.

Nähe es mit einem Rechteck fest.

Nun benötigen wir das bereits genähte 
Teil 1.

15

Ziehe das offene Ende des langen Gurt-
bandes von oben nach unten durch das 
untere Ende von Teil 1.

16

13 14

12



19Copyright © FADENKÄFER GmbH / Carolin Hofmann   
Bitte beachte, dass das Kopieren, Tauschen und Weitergeben der Anleitung inklusive Schnittmuster nicht gestattet ist. Es ist erlaubt, genähte Einzelstücke zu verkaufen. 
Die Massenproduktion ist nicht erlaubt. Ab einer verkauften Stückzahl von 10 Stück bitte schriftliche Genehmigung einholen (info@fadenkaefer.de). Für evtl. Fehler in 
der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden. Abbildungen sind nicht maßstabsgetreu.

Ziehe Teil 1 in die Mitte des langen Gurt-
bandes.

Ziehe das offene Ende des langen Gurt-
bandes erst durch Position 1 der Leiter-
schnalle und danach durch Position 2 
zurück.

17 8

Detailansicht.

Nähe die Karabinerschlaufe inkl. 
Karabiner wie zuvor beschrieben an.

21

19

18

1
2

Detailansicht.

20

Dein Wechselgurt ist fertig.

822
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23

So könnte deine 
neueBauchtasche 

aussehen!

Schließe die Wendeöffnung mit einem 
Matratzenstich.


