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Schnittmuster / Nähanleitung 
Oben eng und nach unten hin schön weit: Schlaghosen waren nicht nur in den 70ern 

total beliebt, sie sind es auch heute wieder.  

Passend zur 70s fever Tunika habe ich daher diese „Schlag-Leggins“ gestaltet, die du 
natürlich auch mit anderen Shirts, Tuniken, Kleidern, Tops und Blusen kombinieren 

kannst. 

Obenrum ist die Hose eng anliegend wie eine Leggins – und unten fällt sie dann 
etwas weiter – nicht zu sehr wie in den 70ern, sondern dezent und alltagstauglich. 
Hierbei hast du noch die Wahl zwischen 2 „Ausprägungen“ – leichter Schlag oder 

etwas weiterer Schlag. 

Die Hose kannst du in Einzelgrößen von Gr. 104 – 164 nähen – und das auch schon als 
Nähanfänger. 

Hinten auf dem Po kannst du optional 2 Taschen anbringen. 

Genähte Schlaghosen nach diesem Schnittmuster dürfen in unbegrenzter Stückzahl 
gewerblich verkauft werden – eine gesonderte Lizenz wird nicht benötigt. 

Nun wünsche ich dir aber erstmal viel Freude mit dem Schnitt und eine tolle Zeit beim 
Nachnähen! 

 

Deine Nicole 

 
Leichter Schlag Weiter Schlag 
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Größenauswahl: 

Der Schnitt richtet sich nach der Körpergröße des Kindes. 

Körpergröße: Zu nähende Größe: 
99 – 104 cm 104 

105 – 110 cm 110 
111 – 116 cm 116 
117 – 122 cm 122 
123 – 128 cm 128 
129 – 134 cm 134  
135 – 140 cm 140 
141 – 146 cm 146 
147 – 152 cm 152 
153 – 158 cm 158 
159 – 164 cm 164 
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Benötigte Materialien / Hilfsmittel: 

 Nähmaschine, optional: 
 Overlockmaschine  
 Stoff: Jersey, Sommersweat oder dehnbarer Strickstoff 
 Gummizugband 
 Garn, Schere, Stecknadeln (oder Wonderclips), Stift 
 Sicherheitsnadel 
 Ausgedruckter Schnitt in der gewünschten Größe 

 
 

Schnitt kleben / Zuschnitt: 

Zu Beginn des Schnittmusters findest du einen Klebeplan für den Schnitt – zu kleben ist 
von oben links nach unten rechts. 

Die Nahtzugabe ist im Schnitt noch nicht enthalten. Es wird unten am Bein sowie oben 
am Saum eine Saumzugabe benötigt (siehe Anleitung). 

 

Stoffverbrauch / Gummibandlänge: 

 

*Es bleibt etwas in der Stoffbreite übrig.   

Größe Verbrauch* 
Hauptstoff 

Länge Gummiband 
(inkl. Nahtzugabe) 

104 67 cm 38 cm 
110 74 cm 41 cm 
116 76 cm 41 cm 
122 80 cm 45 cm 
128 82 cm 45 cm 
134 86 cm 49 cm 
140 90 cm 49 cm 
146 95 cm 50 cm 
152 99 cm 50 cm 
158 105 cm 53 cm 
164 108 cm 53 cm 


