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Wichtiges Vorab
Wir empfehlen, vor dem Zuschneiden und Nähen das gesamte Ebook einmal zu lesen!

Materialempfehlungen

Hauptstoff Leichte Stoffe mit weichem Griff und fließendem Fall, wie z. B. Popeline, Baum-
wollbatist, leichter Twill, leichter Denim oder vergleichbare Materialien

Hüftbund, Fußbündchen Rippbündchen, andere dehnbare Stoffe oder auch breites Gummiband

Materialbedarf

in cm Gr. 
86

Gr.  
92

Gr.  
98

Gr. 
104

Gr. 
110

Gr. 
116

Gr. 
122

Gr. 
128

Gr. 
134

Gr. 
140

Hauptstoff* 65 70 75 80 85 90 95 100 105 105

Hüftbund** 20

* Verbrauch bei einer Stoffbreite von 140 cm. Materialbedarf bezieht sich auf gewaschenes und ge-
bügeltes Material. Bei ungewaschenem und ungebügeltem Material ca. 10% Einlaufquote berücksichtigen.

Größentabelle (Körpermaße)
Am einfachsten geht das Maßnehmen zu zweit. Gerade und entspannt hinstellen, mit einem Maßband dicht am 
Körper messen (am besten in Unterwäsche). Die hier angegebenen Maße sind Körpermaße.

in cm Gr. 
86

Gr.  
92

Gr.  
98

Gr.  
104

Gr. 
110

Gr.  
116

Gr.  
122

Gr.  
128

Gr.  
134

Gr.  
140

Körperhöhe 81 
- 86

87  
- 92

93  
- 98

99 
- 104

105 
- 110

111 
- 116

117 
- 122

123 
- 128

129 
- 134

135 
- 140

Brustumfang 54 56 57 58 59 60 62 64 66 68

Taillenumfang 51 52,5 53 53,5 54 55 56 57 58 60

Hüftumfang 54 56 58 60 62 64 67 70 73 76

Maßtabelle (Kleidungsstück)
Die hier angegebenen Maße sind gemessen am fertigen Teil.

in cm Gr. 
86

Gr.  
92

Gr.  
98

Gr. 
104

Gr. 
110

Gr. 
116

Gr. 
122

Gr. 
128

Gr. 
134

Gr. 
140

Hüftumfang 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Rocklänge (inkl. Hüftbund) 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46

Allgemeine Hinweise
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Die ersten beiden Rockteile rechts auf rechts auf-
einanderlegen, mit Stecknadeln fixieren und die 
Längsnaht mit einem versäubernden Stich schließen. 
Es kann zum Beispiel ein Overlock- oder Zickzack-
stich verwendet werden.

Das nächste Rockteil wiederum rechts auf rechts 
feststecken, mit Stecknadeln fixieren und die Längs-
naht mit einem versäubernden Stich schließen.

Alle weiteren Rockteile analog zu den ersten hin-
zufügen und am Schluß das zu letzt hinzugefügte 
Rockelement mit dem ersten verbinden. Die Seiten-
naht wird wiederum rechts auf rechts festgesteckt 
und mit einem versäubernden Stich geschlossen.

Nähanleitung Variante 1: Rock aus 8 Elementen mit Rollsaum

Und so sieht dann der Rock, noch ohne Saum und 
Bündchen, aus.

Nähanleitung
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