


BEVOR DU ANFANGST

Willkommen bei Frocks & Frolics. Frocks & Frolics ist Gbrigens englisch fir Kleider &
Ausgelassenheit und steht fir die Freude am Nahen und an schénen Schnitten, die ich
dir gerne vermitteln mochte.

Auf www.frocksandfrolicsdeutsch.com findest du meine Nahakademie und die Video-
kurse zu meinen Schnittmustern, in denen ich dich Schritt flr Schritt beim Nahen be-
gleite. Einfach anmelden und unter ‘meine Kurse’ findest du dann alle deine Nahkurse,
die jeweils im ersten Kapitel das Schnittmuster und das eBook beinhalten, danach folgt
der Videokurs.

Hast du dein Schnittmuster bei Etsy oder Makerist gekauft, meldest du dich auch auf
www.frocksandfrolicsdeutsch.com an, aber gibst mir bitte kurz per Email Bescheid
(frocksandfrolicsflowergirls@email.com), denn ich muss den Kurs fir dich manuell frei-
schalten.

Mochtest du dich nicht in der Ndhakademie anmelden, findest du den Videokurs flr
dein Schnittmuster auch auf YouTube.

UNSERE NAHAKADEMIE

In der Akademie lernst du nicht nur, wie du meine Schnittmuster umsetzt, sondern
auch das Nahen und alles, was damit zu tun hat, von der Pike auf. Egal ob du wissen
mochtest wie man einen nahtfeinen Reillverschluss einsetzt oder mit einfachen
Projekten wie Kissen und Mtzen ben mochtest, in der Akademie findest du fir alles
den passenden Kurs.

Hier habe ich fir dich einige meiner gratis Videokurse verlinkt, die du in der Nahaka-
demie findest. Klick einfach auf den Kurs, der dich interessiert!

Nah-Basics VerschlUsse

Schnittmuster Nahen fur Einfache
Hacks Weihnachten Nahprojekte
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http://www.frocksandfrolicsdeutsch.com/
mailto:frocksandfrolicsflowergirls@gmail.com
https://www.youtube.com/channel/UCo_kZEIyleEBRkeY4FxF1JA
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehakademie-umsonst-naehen-lernen-gratis/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/basis-naehkurse-fuer-anfaenger/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/basis-naehkurse-fuer-anfaenger/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/verschluesse-reissverschluss-naehen-gratis-video-tutorial-naehkurs/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/verschluesse-reissverschluss-naehen-gratis-video-tutorial-naehkurs/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/aermel-naehen-leicht-gemacht-gratis-naehkurs-umsonst/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/aermel-naehen-leicht-gemacht-gratis-naehkurs-umsonst/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster-hacks/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster-hacks/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster-hacks/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/gratis-schnittmuster-fuer-die-feiertage/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/gratis-schnittmuster-fuer-die-feiertage/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehprojekte-fuer-anfaenger/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehprojekte-fuer-anfaenger/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehprojekte-fuer-anfaenger/

GRORENTABELLE

GroRe Brust- Brustumfang Taillen- Taillenumfang Oberarmweite | Rocklsnge
(Kérperhohe) | umfang Fertigmald umfang FertigmaR &

_ 53 cm 58 cm 51cm 56cm 15,5cm 40 cm
_ 54 cm 60 cm 53cm 57 cm 16,2 cm 44 cm
_ 56 cm 64 cm 56 cm 60 cm 16,8 cm 48 cm
_ 60 cm 67 cm 58 cm 62 cm 17,5cm 52cm
_ 62 cm 70 cm 59 cm 66 cm 18,2 cm 54 cm
_ 64 cm 72 cm 60 cm 68 cm 19,4 cm 57 cm
_ 68 cm 74 cm 61cm 70 cm 19,7 cm 60 cm
_ 72 cm 78 cm 63 cm 72 cm 20,6 cm 61cm
_ 75 cm 79 cm 65cm 74 cm 21,6 cm 64 cm

WIE MAN MAR NIMMT

Brustumfang

Das Malsband locker unter den Achseln
anlegen.

.. Brustumfang

__,_V_______,>Tamenumfang Taillenumfang
Das MafRband um den schmalsten Teil

der Taille anlegen.

f--{f-—> Rocklénge Rockldnge
> Von der Taille bis zum Saum

Korperhohe

Das Blumenmadchen Kleid hat genug Bewegungsspielraum, um auch nach einem lan-
gen Tag noch bequem zu sein. Dies ist besonders dann wichtig, wenn das Kleid vorher
nicht anprobiert werden konnte. Mit dem Kummerbund und den Schleifenbdandern
kann die Taille zudem auf die gewiinschte Weite gebracht werden.

GrolRenanpassung

In erster Linie wird die GroBe nach Kdrperhdhe und Brustumfang ausgewahlt. Bei klei-
nen Unterschieden zwischen der Tabelle und deinen Mafen, kannst du eine GroRe
kleiner oder groRer auswahlen.

In diesem Fall bitte nicht vergessen, die Rocklange entsprechend der tatsdchlichen
Korperhdhe anzupassen. Dazu werden die Schnittmusterteile des Rockes mittig,
horizontal aufgeschnitten und in der Lange entsprechend gekirzt oder verlangert.

[Hier geht es zum Videokurs: \Wie man das Schnittmuster abandert
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https://youtu.be/2GKvPNc-oRY

VARIANTEN DES BLUMENMADCHEN KLEIDES

Hier kannst du alle Varianten auf einen Blick sehen. Das klassische Blumenmadchen
Kleid kannst du mit oder ohne den Kummerbund und die Zierborte ndhen.

Lakt du diese Stilememente weg und nahst das Kleid aus einem Baumwollstoff, dann
hast du ein ein wunderschdnes Kleid zur Einschulung oder fir einen Kindergeburtstag.

Bei der drmellosen Variante sind die Armausschnitte etwas hoher angesetzt, das sieht
eleganter aus. Der Halausschnitt kann alternativ etwas weiter zugeschnitten werden.
Das ist vor allem bei dlteren Madchen sehr schon und auf deinem Schnittmuster mit
einer gestrichelten Linie markiert.

Damit der Rock richtig Stand hat, kannst du bei allen Varianten einen Till-Petticoat ein-
nahen.

Die Details sind beim ganz klassisch weillen Kleid, genauso ansprechend wie in einer
Akzentfarbe.

Im Beispiel oben rechts habe ich das Kleid aus chinesischer Dupionseide in Eierschale
gendht und mit einer Dupionseide in einem Goldton kombiniert. Der klassische Bolero
aus meiner Kollektion sieht dazu nicht nur entzickend aus, er halt dein
Blumenmadchen auch warm, wenn es einmal etwas frischer sein sollte.
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https://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster/bolero-jacke/

STOFFVERBRAUCH

Da Seide oft 1,20 m breit liegt, beziehen sich die folgenden Angaben auf diese Breite.

GroRe s Sttt Armel & Kummerbund &

(Korperhohe)

(Obermaterial (Obermaterial, Futter

SRR ) O ey Aufschldge | Schleifenbander

1,45 m 45 cm

STOFFVERBRAUCH — VARIANTEN

Petticoat: Tull Petticoat:
Zierborte (Weils oder Schragband
Eierschale) (Kontrastfarbe)

24 cm
25 cm
25,5cm
26 cm
26,5cm
27,2 cm
28 cm
30 cm
30,5cm

KURZWAREN

GroRe Paspelband
(Kérperhohe) | (Breite2,5cm)

Knopfe: 4-5 Knopfe, bis zu 1 cm Durchmesser. Du kannst die Knopfe auch selbst be-
ziehen, damit sie zum Kummerbund passen.

Far die Schlaufen: Eine schmale Kordel und Schragband aus Reststoff (je 25 cm).

Garn: 2 Rollen.
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Den Armel und den Aufschlag auf rechts ziehen. Den Aufschlag rechts auf links in den
Armel stecken. Den Armel rundherum, beidseitig bis zu den Markierungen fiir die
Einreihfaden, an den Aufschlag stecken. Dann das Uberschissige Volumen zwischen
den Markierungen einreihen, bis der Armel an den Armelaufschlag passt.

Den Armel und Aufschlag zum N&ahen auf links ziehen, denn dies macht das Schliessen
der Naht, insbesondere im eingereihten Bereich, einfacher.

Die Naht versdaubern und den Aufschlag herunterschlagen. Jetzt wird die Nahtzugabe,
diesmal von der Armelseite her, auf den Armel gendht, damit er auch nach der Wasche
oder Reinigung seine Form behalt.

Den Aufschlag wieder hochschlagen, ausformen und die Unterkante blgeln. Dabei soll-
ten etwa 3 mm bis 1 cm des Aufschlages, von der Innenseite des Armels her, sichtbar
sein.

Hier geht es zum Videokurs:

Wenn du den Armel einsetzt, achte bitte darauf, dass die Markierung, die Vorne
anzeigt auch nach vorne zeigt. Der Armel wird zunachst flach eingebracht und dann im
Schulterbereich eingereiht. Dabei werden die Einreihfdden so lange gezogen, bis der
Armel in das Armloch passt. Den eingereihten Bereich bitte gleichméssig Gber dem
Schulterpunkt verteilen. Meine Empfehlung ist beidseitig zwischen 3-4 cm
einzureihen.

Dann beide Schulterndhte aufeinanderlegen und Uberpri- —* @
fen, ob beide Armel gleichmissig eingereiht sind. Im An-

schluss den Armel einndhen, die Naht versdubern und flach
bigeln.

Den Armelaufschlag hochschlagen, so dass er nach auRen
liegt und den Aufschlag im Nahtschatten, der Aufschlagnaht,
auf den Armel nihen.

Hier geht es zum Videokurs:
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https://youtu.be/Hvw9XaOEjDQ
https://youtu.be/M34RmO39z2w

DEN ROCK AN DAS OBERTEIL NAHEN

Rock und Oberteil missen nicht immer die gleiche Farbe haben:
hier wurde der Rock zum Beispiel aus einer karierten Dupionseide
gendht und das Oberteil aus weiller Seide.

In den Diagrammen wird das Futter weiterhin in zart Rosa und das
Obermaterial in weils dargestellt.

F

Die hintere Mitte des Rockes und des Oberteils werden aufeinandergelegt. Dabei wird
das Futter nicht mitgefasst.

Aufgepasst: Hier kann man die unterste Schlaufe leicht aus Versehen mitfassen. Du
kannst die Schlaufe etwas nach unten ziehen und feststecken, damit das nicht
passiert.

=

L

b ¢

Die vordere Mitte des Rockes und des Oberteils aufeinander stecken und die
Einreihfaden ziehen, bis der Rock an das Oberteil passt. Wir ziehen dabei nur an den
Unterfaden. Beim Anndhen bilden sich leicht an der Unterseite Faltchen. Um dies zu
vermeiden wird die unterste Stofflage, beim Nahen immer wieder, glatt gestrichen.

Beim eingereihten Rock schieben sich die Krauseln gerne einmal hoch und bilden
ebenfalls unschone Falten. Mit der linken Hand kannst du die Krauseln in Position
halten, wahrend wir den Rock an das Oberteil nahen.
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WAS IHR GENAHT HABT

Hier mdchte ich euch gerne ein paar Blumenmadchen Kleider zeigen, die meine Nah-
freunde genaht haben. Ich freue mich immer wieder, wenn ihr Bilder von euren
Blumenmaddchen Kleidern mit mir teilt.

ZU GUTER LETZT...

Hat dir der Kurs fir das Blumenmadchen Kleid Spall gemacht? Dann lass mir doch auf

eine Bewertung da. Wenn du dein Blumenmadchen Kleid
auf Facebook oder Instagram mit den Hashtags #blumenmadchenkleid und
#frocksandfrolics mit mir teilst, wirde ich mich sehr dartber freuen.

Solltest du an irgendeiner Stelle beim Nahen dieses Schnittmusters Schwierigkeiten
haben, bekommst du in der ‘ " auf Facebook schnell Hilfe.
Durch diese Gruppe habe ich so viele von euch kennengelernt und das Gestalten von
Schnittmustern macht mir dadurch noch viel mehr Spal.

/hf\mm



https://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster/blumenmaedchen-kleid/
https://www.facebook.com/groups/733648706761805/
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