
 

Copyright auf die Knotenmütze Paulchen by Nicole Perez-Jimenez, Engelinchen Design, 2012 – Neuauflage Februar 2018. 

Genähte Stücke nach diesem Schnitt dürfen ohne Stückzahlbegrenzung verkauft werden, hierbei ist der Urheber des 

Schnittmusters („Paulchen“ von Engelinchen Design) im Beschreibungstext anzugeben. Massenproduktion, 

Veröffentlichung des eBooks, Weitergabe und Verkauf des eBooks oder Teilen hieraus ist ausdrücklich verboten.  

 

1 

 

 

 
 



 

Copyright auf die Knotenmütze Paulchen by Nicole Perez-Jimenez, Engelinchen Design, 2012 – Neuauflage Februar 2018. 

Genähte Stücke nach diesem Schnitt dürfen ohne Stückzahlbegrenzung verkauft werden, hierbei ist der Urheber des 

Schnittmusters („Paulchen“ von Engelinchen Design) im Beschreibungstext anzugeben. Massenproduktion, 

Veröffentlichung des eBooks, Weitergabe und Verkauf des eBooks oder Teilen hieraus ist ausdrücklich verboten.  

 

2 

Schnittmuster / Nähanleitung 

Ein Kindermützchen mit Hingucker, das auch von absoluten Nähanfängern einfach 

zu meistern ist? Voilá: Paulchen ist da! 

Der Schnitt besteht nur aus 2 Schnittteilen (+ Bündchen), kann aber beliebig geteilt 

und „betüddelt“ werden – ob mit Plott, Schleifchen oder Knöpfen, Bändern und 

Borten – näht euch euer Paulchen, wie es euch gefällt!  

Der Grundschnitt ohne Tüddelei ist in ca. 5 Minuten genäht – da bleibt es sicher nicht 

nur bei einer! Nähbar ist der Schnitt jeweils in Doppelgrößen von Kopfumfang 33/34 

bis 53/54 cm. 

Wie bei allen Schnitten von mir ist die gewerbliche Nutzung ohne 

Stückzahlbegrenzung erlaubt. 

Bei Fragen könnt ihr euch jederzeit gern per E-Mail an mich wenden: 

info@engelinchen-shop.de 

 

Eure Nicole  
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Benötigte Materialien / Hilfsmittel: 

• Nähmaschine, optional: 

•  Overlockmaschine  

• Dehnbarer Stoff (Jersey, Interlock, Sweat, dehnbares Fleece,…), Bündchenstoff 

• Garn, Schere, Stecknadeln, Stift 

• Ausgedruckter Schnitt in der gewünschten Größe 

 

Schnitt kleben / Zuschnitt: 

Das Schnittmuster besteht aus 4 Seiten, die an den Trennlinien einfach 

zusammengeklebt werden. 

 

Stoffverbrauch / Bündchenmaße: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kopfumfang Verbrauch je 
Schnittteil (2x 

benötigt), Höhe/Breite 
in cm 

Bündchenbreite 
(Höhe je 10 cm) 
Inkl. Nahtzugabe 
Kleinere Größe / 
größere Größe je 

Doppelgröße in cm 

33/34 22 / 17 23 / 24 
35/36 23 / 18 25 / 26  
37/38 24 / 19 26 / 27 
39/40 25 / 20 28 / 28 
41/42 27 / 21 29 / 30  
43/44 28 / 22 30 / 31 
45/46 29 / 23 32 / 33 
47/48 30 / 24 33 / 34 
49/50 32 / 25 35 / 35 
51/52 33 / 26 36 / 37 
53/54 34 / 27 37 / 38 



 

Copyright auf die Knotenmütze Paulchen by Nicole Perez-Jimenez, Engelinchen Design, 2012 – Neuauflage Februar 2018. 

Genähte Stücke nach diesem Schnitt dürfen ohne Stückzahlbegrenzung verkauft werden, hierbei ist der Urheber des 

Schnittmusters („Paulchen“ von Engelinchen Design) im Beschreibungstext anzugeben. Massenproduktion, 

Veröffentlichung des eBooks, Weitergabe und Verkauf des eBooks oder Teilen hieraus ist ausdrücklich verboten.  

 

5 

Nähkurs: Bündchen annähen 

In diesem Fall wird das Bündchen-annähen anhand einer Hose gezeigt – das gleiche 

Prinzip ist aber auch für Halsbündchen anzuwenden: 

 
 

Schneidet euch zunächst das 
Bündchen (oder falls ihr nicht nur am 
Hosenbund sondern z.B. auch an den 
Beinen, an Ärmeln vom Hoodie, an 
Halsausschnitten,… welche habt 
entsprechend mehrere) zu.  

 
 

Das Bauchbünden faltet ihr einmal zur 
Hälfte, sodass die schöne Stoffseite 
innen liegt. 
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Schließt die offene kurze Seite. 

 
 

Nun faltet ihr den Stoff einmal 
zusammen – hier liegen die beiden 
Nahtenden direkt aufeinander. 
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Zusammenstecken. 

 
 

Steckt euch eine weitere Nadel direkt 
gegenüber der 1. Nadel – und dann 
noch 2 weitere genau an der Hälfte 

der beiden anderen Nadeln.  
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So habt ihr nun 4 gleich große 
Unterteilungen. 

 
 

An der Hose benötigen wir auch 4 
Unterteilungen – eine ist direkt unsere 

Naht. (bei anderen Hosen können 
dies auch z.B. nur Nähte an der Seite 

sein, hier sucht ihr euch die 
entsprechenden Markierungen 

heraus) 
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Die 2. Unterteilung wieder genau 
gegenüber (also vorn genau die 

Mitte), und ebenso links und rechts am 
Rand. 

 
 

Jetzt wird das Bündchen an die Hose 
gesteckt.  
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Hierbei achtet bitte darauf, dass die 
Naht des Bündchenstoffs genau auf 

der Naht der Hose gesteckt wird. 

 
 

Die übrigen Markierungen durch die 
Nadeln am Bündchen steckt ihr 

jeweils an die Markierungen der Hose. 
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Das Ganze einmal rund herum 
festnähen… 

 
 

Und umklappen. 
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Fertig angenäht ist nun euer 
Bündchen. Die Fußbündchen werden 

nach demselben Prinzip angenäht. 
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Nähkurs: Schleifchen 

 
 

Zunächst einmal müsst ihr überlegen, 
wie groß euer Schleifchen ca. sein soll. 
Bedenkt auch noch die Nahtzugabe. 
Schneidet euch dann ein Rechteck 
aus, das in der Höhe eurer 
Wunschhöhe (inkl. Nahtzugabe) 
entspricht und in der Breite das 
Doppelte der Wunschbreite (inkl. 
Nahtzugabe). 
 
In meinem Fall wähle ich eine Höhe 
von 7 cm und eine Breite von 20 cm. 

 
 

Faltet das Stück Stoff einmal zur Hälfte, 
sodass die schöne Stoffseite innen 
liegt. 
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Die beiden Kanten oben und unten 
jeweils zusammennähen. 

 
 

Durch die offene Seite wenden. 
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An der offenen Seite den Stoff nach 
innen einklappen und 
zusammenstecken. 

 
 

Macht euch eine Jerseynudel 
(Jerseystoff ca. 10 cm lang und ca. 3 
cm breit abschneiden, wichtig: der 
Fadenlauf muss der Länge nach sein – 
anschließend an den Enden ziehen, 
dann rollt sich das Ganze auf) oder 
nehmt ein anderes Band (es muss 
waschbar sein!) zur Hand. 



 

Copyright auf die Knotenmütze Paulchen by Nicole Perez-Jimenez, Engelinchen Design, 2012 – Neuauflage Februar 2018. 

Genähte Stücke nach diesem Schnitt dürfen ohne Stückzahlbegrenzung verkauft werden, hierbei ist der Urheber des 

Schnittmusters („Paulchen“ von Engelinchen Design) im Beschreibungstext anzugeben. Massenproduktion, 

Veröffentlichung des eBooks, Weitergabe und Verkauf des eBooks oder Teilen hieraus ist ausdrücklich verboten.  

 

16 

 
 

Faltet euer Schleifenstück in der Mitte 
wie abgebildet zusammen… 

 
 

…und bindet das Band in der Mitte 
drum herum. Schön festknoten. 
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Platziert die Schleife dort hin wo ihr sie 
haben mögt. 

 
 

Mit einem Geradstich knappkantig 
entlang festnähen. Die offene 
Schleifenseite wird dadurch 
automatisch geschlossen. 
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Wer mag kann z.B. noch Perlen 
auffädeln (Wichtig! Nicht bei kleinen 
Kindern wählen, da Kleinteile 
verschluckt werden könnten!), oder 
aber – wie ich hier in diesem Beispiel – 
einfach am Ende der Bändchen 
jeweils einen Knoten machen. 
 
Fertig ist euer Schleifchen. 
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Nähanleitung: 

 

 
 

Klebt das Schnittmuster zusammen 
und schneidet euch die gewünschte 
Größe aus. 

 
 

Übertragt das Schnittteil nun 1x auf 
euren Stoff… 

 
 

…und schneidet es aus. Beachtet 
hierbei: die Nahtzugabe ist im Schnitt 
nicht enthalten und muss noch 
zugefügt werden. 
 
Achtung! Eine kleine Ausnahme: 
unten an der Geraden wird keine 
Nahtzugabe benötigt! 
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Legt das Schnittteil nun rechts auf 
rechts auf den Stoff und steckt es fest. 

 
 

Drum herum ausschneiden… 

 
 

…und einmal an der Rundung 
entlang zusammennähen. Die 
Gerade unten bleibt offen. 
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Das Ganze wenden. 

 
 

Nun noch die Bündchen annähen – 
siehe „Nähkurs Bündchen annähen“ 
ab Seite 5 – die Maße des Bündchens 
findet ihr auf Seite 4. 

 
 

Bündchen umklappen… 
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…und einen Knoten in den Zipfel 
machen. Fertig ist euer Paulchen! 
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Ich würde mich riesig freuen, wenn ihr mir Fotos von euren genähten Mützen nach 

diesem Schnitt schickt! Diese würde ich dann gern in meiner Galerie mit eurem 

Namen (und auch gern, wenn ihr habt, mit einem Link zu eurem Blog/eurer 

Facebookseite) veröffentlichen. 

 

Impressum: 

Nicole Perez-Jimenez 

Engelinchen Design 

Funkelgang 22 

12557 Berlin 

Email: info@engelinchen-shop.de 

www.engelinchen-shop.de 
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Designbeispiele 

Ein ganz großes Dankeschön an meine wundervollen Probenäher, die diese tollen 

Designbeispiele für euch gezaubert haben: 

 

 

   ♥   Angi von EmmiNo   ♥   Anja von zauberhafte Wuki   ♥   Conny von libeluny   ♥   Juli 

von JuLi’s Nähmasche   ♥   Julia von Waldwichterl   ♥   Katharina von KreativHerz   ♥   

Kitty von fünf Knöpfe   ♥   Maren von Nähkuckuck   ♥   Meike von Tigerkäfer   ♥   Michaela 

von Elanaehtja   ♥   Nadine von Punnemunkel   ♥   Oksana von new summer sew   ♥   

Silke von Sunnifox   ♥   Simone von Moalefe Design   ♥   Susann von Perlennaht   ♥    
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