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Nahen hochmittelalterlicher Wendeschuhe Erfahrungsbericht aus der Foracheim-Bibliothek

1 Einfuhrung

Die vorliegende Anleitung dient der lllustration der einzelnen Arbeitsschritte, die zum Nahen eines
einfachen Paars hochmittelalterlicher Wendeschuhe nach dem Typus Halbschuhform C1, wie er
im Fundgut aus Schleswig vorherrscht [1], erforderlich sind.

Abb. 1: Halbschuhform C1

Konkretes Ziel ist die Fertigung eines Paars Schuhe nach dem vorliegenden Fund 4416 aus dem
Schleswiger Fundgut ([1, Tafel 23]). Aus urheberrechtlichen Grinden werden in diesem Dokument
keine weiteren Details des archaologischen Fundes gezeigt, sondern auf die angegebene Quelle
verwiesen. Dieser Schuh weist einen Einsatz im Nahtbereich auf, der beim gegebenen Schuhtyp
prinzipiell nicht erforderlich ist. Zusatzlich hat der Schuh weitere Applikationen, die fir einen
einfachen Schuh nicht zwangsweise notwendig sind:

¢ Hinterkappe
e Verschlussverstarkung

e Schaftrandeinfassung

Abb. 2: Zu fertigender Schuhtyp

Abweichen wird das Produkt von der Vorlage in den folgenden Punkten:

e Sohlenform: die Vorlage zeigt einen spitzovalen Sohlentyp. Statt dessen wird hier eine
rundovale Sohle verwendet, wie sie im Fundgut haufig zu beobachten ist.

e Aus dem Fund ist nicht ersichtlich, ob Randstreifen zur Stabilisierung der Sohlennaht
verwendet wurden. Hier werden Randstreifen im Bereich der Ferse verwendet.

Zielstellung dieses Dokuments ist es, den Leser mit modernen Mitteln in die Lage zu versetzen, ein
einfaches Paar Schuhe nach mittelalterlichem Vorbild herzustellen. Es handelt sich keineswegs
um eine Anleitung zum Nachempfinden der historisch verwendeten Schritte.

Daher wird in einigen entscheidenden Schritten vom historischen Vorbild abgewichen, vor allem im
Hinblick auf das verwendete Werkzeug.
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2 Ubersicht tiber die Vorgehensweise

Prinzipiell zerfallt der Vorgang der Herstellung eines einfachen Paars Schuhe in die folgenden
Schritte:

I. Erstellung des Schnitts

II. Zuschnitt des Leders und Werkzeugauswabhl

[ll. optional: Anbringen von Hinterkappen

IV. Oberleder verndhen

V. optional: Anbringen von Verschlussverstarkungen

VI. Vernahen von Oberleder und Sohle

VII. optional: Einbringen von Randstreifen in die Sohlennaht
VIIl. Wenden des Schuhs

IX. optional: Anbringen von Schaftrandeinfassungen

X. Anbringen von Riemchen

Die genannten Schritte werden im Folgenden in ihrer Gesamtheit vorgestellt.

3 Erstellung des Schnitts

3.1 Generelles zum Schnitt

Die korrekte Vorgehensweise zur Erstellung eines Schnittes nach historischer Vorlage wéare die
Adaption der Vorlage auf das Ziel durch Ausmessen des FuBes und Ubertragung der MaRe auf
den Schnitt. Der Schnitt ist [1, Tafel 23] zu entnehmen.

Da dieses Vorgehen jedoch einige Erfahrung voraussetzt, wird im Folgenden eine einfache - und
inzwischen weit verbreitete - Methode angerissen, einen personalisierten Schnitt zu erstellen. Sind
die FURBe nicht allzu unterschiedlich, so genilgt die Erstellung eines einfachen Schnittes.
Andernfalls sind getrennte Schnitte fir beide FiRe zu erstellen.

3.2 Tape-Modell

Zunachst ist eine alte Socke anzuziehen, die beim weiteren Vorgehen zerstort wird, und den
gesamten Zielbereich bedeckt (wichtig bei hohen Schuhen oder Stiefeln!). Diese Socke wird nun
im Zielbereich mit zwei bis drei Lagen Paketklebeband locker umwickelt.

AnschlieRend werden die gewiinschten Nahte mit einem wasserfesten Stift (Edding oder co.)
markiert. Im vorliegenden Fall betrifft dies die folgenden Linien:
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e Schaftrand. Beim halbhohen Schuh verlauft dieser nicht zu hoch auf dem Rist und auf
jedem Fall unterhalb des Knéchels. Im Bereich der Ferse sollte er nicht héher gezogen
werden als an den Seiten. Vergleiche Abb. 2.

e Hauptnaht am Oberleder: Diese kann wie in Abb. 2 vom Rist senkrecht nach unten
verlaufen, kann aber auch leicht seitlich nach unten verlaufen. Wichtig ist ein lotrechtes
Auftreffen auf die Sohlennaht.

e Verschlussnaht: Diese ist nicht in jedem Exemplar des Schuhtyps C1 anzutreffen. Dennoch
ist es in jedem Fall sinnvoll, die Lage des Verschlusses zu markieren. Meist empfiehlt sich
eine Positionierung direkt unterhalb des Kndchels. Auch hier ist auf ein lotrechtes Auftreffen
der Linie auf die Sohlennaht zu achten. Wie Abb. 2 zeigt, befindet sich diese
Verschlussnaht auf der Innenseite des Schuhs — wie in den meisten Fallen. Eine
Positionierung auf der Aul3enseite ist eher als Ausnahme anzusehen.

e Sohlennaht: Auf Hohe des Auftreffens des Ful3es auf den Boden zu markieren. Diese Linie
sollte einer Umzeichnung des Fuf3es auf Bodenniveau entsprechen. ldealerweise sollte
dieser Schritt von einer zweiten Person durchgefihrt werden.

Nach der Markierung wird die Socken-Tape-Hille mit einer kleinen Schere entlang der Nahtlinien
zerteilt. Damit ergibt sich ein 2D-Modell des Schuhs, das in diesem Fall aus drei Teilen besteht:

Abb. 3: Tapemodell

Die Sohle sollte im Wesentlichen einer Umzeichnung des FulRes auf dem Boden entsprechen. Ihre
Form variiert sehr stark abhangig von der individuellen Ful3form.

Das Tape weist zwar nur eine geringe Elastizitat auf. Prozessbedingt ist das Modell nun dennoch
deutlich zu Kklein (der Ful braucht etwas Spiel im Inneren des Schuhs). Dies kann nun entweder
beim Ubertragen auf den Schuh in Form einer groRziigigen Nahtzugabe beriicksichtigt, oder
besser durch einen zweiten Iterationsschritt abgefedert werden.
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3.2 PVC-Modell

Dazu wird das Tapemodell zunachst statt auf Leder auf ein weiches PVC ubertragen. Wichtig ist
hier eine geringe Verbiegesteifigkeit des Materials, da es sich sonst nicht wie spater das Leder
verhalten wird.

Die folgende Abbildung zeigt das Ergebnis der Form fiir das Oberleder:

Abb. 4: PVC-Modell des Oberleders

Es ist darauf zu achten, dass im Bereich der Ferse eine leichte Biegung der Sohlenkante des
Oberleders zu beobachten ist, da sonst der Schuh im Fersenbereich abstehen wird.

Die drei Teile werden nun mit einem sehr reil3festen Zwirn miteinander vernaht, woflr in dieser
Anleitung derzeit leider keine Fotos zur Verfigung stehen. Prinzipiell ist folgende Vorgehensweise
zu empfehlen:

e Zunéchst wird der Oberledereinsatz eingenéht und das Oberleder geschlossen, indem mit
einer einfachen Naht quasi Uberwéandlich Uber die StoRkanten gearbeitet wird. Zur
Stabilisierung koénnen diese Verbindungsstellen auch mit Klebeband oder Pflaster
abgeklebt werden.

e Die Sohlennaht wird nun wie spater beim eigentlichen Schuh mit Ferse und Spitze als
Fixpunkten angeheftet, entweder mit einem einfachen Vorstich oder auch hier
Uberwandlich.

e Das Modell wird nicht gewendet.

Diese Naharbeiten gehen schnell von statten und erzeugen ein Modell, an dem schnell ersichtlich
sein sollte, an welchen Stellen des Schuhs noch Material zuzugeben oder wegzunehmen ist. Bei
den Korrekturarbeiten kann nun eine Klebetechnik mit Materialeinsatzen verwendet werden.

Auf diese Weise ist nun ein personalisierter Schnitt entstanden, der spéater leicht fir andere
Schuhmodelle (z.B. Hoher Schuh) angepasst werden kann.
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4 Zuschnitt des Leders und Werkzeugauswahl

Dieses Kapitel geht nun auf die vorbereitenden Schritte vor dem eigentlichen Nahen ein, nachdem
der Schnitt fur den Schuh vorliegt.

4.1 Materialauswahl

Prinzipiell werden fur das Nahen eines einfachen wendegendhten Schuhs zwei oder mehr Sorten
Leder bendtigt:

e Sohlenleder: Dieses sollte dick, aber dennoch biegbar — also nicht zu standig — sein.
Hierfir empfiehlt sich in jedem Fall ein ca. 4-5mm dickes vegetabil gegerbtes Bovinae-
Leder, also z.B. ein Rindernacken dieser Starke. Ist das Leder zu hart, so ergeben sich
spater beim Stechen der Lécher deutliche Probleme.

e Oberleder: Hier wurde im Mittelalter in gleichem MalRe Caprinae- oder Bovinae-Leder
verwendet. Die Starke sollte im Bereich von 2-3mm liegen. Auch hier ist auf eine vegetabile
Gerbung zu achten. Im vorliegenden Beispiel wird mit einem Ziegenleder gearbeitet. Auch
hier gilt: Die mittelalterlichen Vorlagen verwendeten kein sonderlich standiges Leder.
Dadurch wird das Ergebnis zwar eher wie eine ,Ledersocke* aussehen, passt sich aber
besser dem FulR an. Es ist aber darauf zu achten, dass ein weicheres Leder sich am FulR
noch dehnen wird. Daher ist das Leder vor der Verarbeitung zu dehnen.

¢ Applikationen: Hier ist zu differenzieren:

o0 Hinterkappen und Verschlussverstarkung: Hier sollte ein dinneres Leder als das
Oberleder verwendet werden, idealerweise auch etwas standiger, da diese
Applikationen die Steifheit des Schuhs an diesen Stellen erhéhen sollen.

0 Schaftrandeinfassungen: Fir die hier vorgestellte Form der Schaftrandeinfassung
wird ein Leder verwendet, das die halbe Starke des Oberleders aufweist.

0 Randstreifen: Diese kénnen prinzipiell aus dem selben Leder wie beim Oberleder
erstellt werden.

0 Riemchen: Die Auswahl des Leders ist hier ziemlich beliebig. Es sollte nicht zu dinn
sein, damit es nicht reif3t.

4.2 Lederzuschnitt

Zundchst werden die im PVC-Modell erstellten Stiicke aus dem Leder ausgeschnitten. Es
empfiehlt sich, hierzu die PVC-Sticke auf das Leder mit Stecknadeln ,anzupinnen* und die
Umrisse mit einem Silberstift zu markieren. Die eigentlichen Schnitte kdnnen nun abhangig vom
Leder entweder mit einem Cutter / Teppichmesser (auf den Untergrund achten!) oder einfach mit
einer grol3en Schere erfolgen.
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Abb. 5: Zuschnitt von Sohlen und Oberleder

Nun werden weitere Elemente fur die Applikationen bendtigt, die an diesem Schuh angebracht
werden:

Hinterkappen: Diese kdnnen trapezoid, halbrund oder dreieckig gestaltet werden. Hier wird
eine Dreiecksform gewabhilt.

Verschlussverstarkung: Analog zur Vorlage wird diese die gesamte Hohe des Schaftes
ausfillen.

Schaftrandeinfassung: Hier wird ein Streifen von 1-1,5cm Breite bendtigt, dessen Lange
der Schaftdéffnung entspricht. Dies kann entweder am Fufd direkt ausgemessen, oder am
Schnitt abgenommen werden. In jedem Fall sollte eine Zugabe eingeplant werden.

Randstreifen fur die Verstarkung der Sohlennaht im Fersenbereich: Abhangig von den
Abmessungen des FuRRes sollte die Lange dieses Streifens 15-25cm betragen. Breite des
Streifens sollte 0,7-1,0cm sein. Der Randstreifen kann nach Belieben angeschérft werden.

Riemchen: Die bendétigte Lange liegt im Bereich von 15-20cm.

Abb. 6: Zuschnitt von Applikationen und sonstigen Stiicken
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4.3 Werkzeugauswahl

Wie bereits angesprochen, soll an dieser Stelle nicht méglicht mit historisch korrektem Werkzeug,
sondern mit moéglichst einfachen modernen Mitteln gearbeitet werden. Fir ein einfaches Paar
wendegenahter Schuhe werden mindestens folgende Werkzeuge bendtigt:

¢ Einfache Rundahle zum Vorstechen der Oberleder — Sohlennaht. Diese Form der Ahle
entspricht den aus dem Hochmittelalter bekannten Funden. Schwertahlen oder sonstige
angeschliffene Ahlenformen kénnen frihestens ab dem 14. Jahrhundert im Fundgut
nachgewiesen werden. Zwar sind bereits gebogene Ahlen bekannt, doch wird eine solche
fur die nachfolgend beschriebenen Schritte nicht bendtigt.

o Ledernadel + normale Nadel: Die Kombination dieser beiden Werkzeuge erméglicht das
Verndhen des Oberleders und das Anbringen von Applikationen am Oberleder ohne das
Vorstechen dieses Leders. Dies vereinfacht die Arbeitsschritte.

e 2 stumpfe Nadeln fur die Sohlennaht. Es ist nicht klar, mit welchen Werkzeugen im
Mittelalter genaht wurde. Oft wird die These vertreten, dass Schweineborsten an den
Faden / Schusterdraht angepicht wurden. Alternativ ist allerdings auch die Verwendung von
Nadeln als Hilfsmittel denkbar, die erst spater beim Ubergang zu anderen Schuhtypen von
den flexibleren Schweine- und spater Drahtborsten verdrangt wurden. Diese Frage lasst
sich durch das Fundgut nicht eindeutig entscheiden. Auch bildliche Darstellungen wie z.B.
die spatmittelalterlichen Darstellungen der Schuster in Hausbiichern der Mendelschen oder
Landauerschen 2Zwdélfbriderstiftungen zeigen zwar eine gute Auswahl bekannten
Schusterwerkzeugs, lassen aber keine Riickschliisse auf das Nahmedium zu.

e Zange zum Durchziehen der Nadeln
e Schere zum Schneiden des Garns

e Bienenwachs zum Wachsen des Garns: Das Wachs dient der Erhéhung der Festigkeit des
Garns, der Erhéhung der Hydrophobie zum Abdichten der Nahte und letztlich auch zum
Verkleben der vorgestochenen Lécher. Idealerweise sollte Schusterpech fiir die Sohlennaht
verwendet werden. Fir ein einfaches Paar
Schuhe reicht aber auch normales
Bienenwachs.

e Dickes Leinengarn fir die Sohlennaht und
dinneres Leinengarn fir die anderen
Néhte.

Abb. 7: Basiswerkzeug
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5 Anbringen von Hinterkappen

Hinterkappen sind optionale Verstarkungen des Oberleders im Fersenbereich, die den Schaft in
diesem Bereich verstarken sollen und damit einerseits den Halt des Fules verbessern und
andererseits ein Ubertreten hinten vermeiden und damit ein Durchscheuern des Oberleders im
Fersenbereich verhindern sollen.

Zunachst wird die Position der Hinterkappe auf dem Oberleder angezeichnet, indem der Schnitt
zum Schuh zusammengeklappt und die Fersenposition ermittelt wird.

Abb. 8: Anlegen der Hinterkappe

Fur die Naht der Hinterkappe genuligt eine einzelne Ledernadel. Die Befestigung des Fadens an
der Nadel erfolgt analog zu allen nachfolgenden Schritten, so dass sie nur einmal an dieser Stelle
demonstriert werden soll: Zunachst wird das Garn gewachst und einmal durch das Ohr gefadelt.
AnschlieRend wird das Garn zwei- bis dreimal durchstochen und das Fadenende Uber die Nadel
gezogen:

Abb. 9: Befestigung von Garn an der Nadel

Nun kann mit der eigentlichen Naht begonnen werden. Hierbei wird im Oberleder eine reine
Fleischnaht verwendet und die Hinterkappe Uberwandlich durchstochen. Der Anfangsfaden wird
einfach in die Naht eingelegt, wahrend das Endsttick idealerweise mit der Naht verknotet und dann
auf der Fleischseite vernaht wird. Wichtig ist, dass von der Naht auf der Aul3enseite des Schuhs
nichts zu sehen sein darf. Das Oberleder wird nur zu ca. 50% durchstochen.

Wenn die Ledernadel nicht so aus dem Leder gezogen werden kann, kann mit der Zange
nachgeholfen werden.
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Abb. 10: Befestigung der Hinterkappe am Oberleder

Man beachte, dass die Hinterkappe an der Unterseite nicht explizit mit dem Oberleder vernaht
wird. Ein solcher Schritt ist unnoétig, da sie anschlie@end mit in die Oberleder-Sohlen-Naht
eingebracht werden wird.

6 Oberleder vernahen

Beim vorliegenden Schuhtyp missen zwei Oberleder-Oberleder-Nahten pro Schuh erstellt werden.
Hier stoRen jeweils zwei Schnittkanten des Oberleders aufeinander, wobei sich die Naht jeweils
wieder nur auf der Fleischseite des Materials befinden darf. Um die Stabilitat zu erhéhen, wird mit
einer gedoppelten Naht gearbeitet, weshalb der Sattlerstich zum Einsatz kommt. Daher werden
zwei Werkzeuge verwendet: Eine Ledernadel und eine normale Nadel.

Abb. 11: Arbeit mit zwei Nadeln
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Es wird immer mit der Ledernadel zuerst gestochen, dann mit der anderen Nadel von der
Gegenseite gearbeitet. Dabei geht die Naht nur halb durch das Oberleder, verlasst die
Schnittkanten also auf halber Héhe.

Abb. 12: Vernahen des Oberleders
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Das Ergebnis sieht dann folgendermal3en aus:

Abb. 13: Oberleder-Oberleder-Nahte

7 Anbringen von Verschlussverstarkungen

Die Verschlussverstarkungen werden nun analog zu den Hinterkappen eingenéht, wobei hier die
Nahte entlang der Schnittkanten des Oberleder Gberwéandlich und halb im Oberleder erfolgen.

Abb. 14: Verschlussverstarkung
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8 Verndhen von Oberleder und Sohle

Nach diesen vorbereitenden Schritten kann nun endlich mit den Arbeiten an der eigentlichen
Sohlennaht begonnen werden. Dazu wird mit den stumpfen Nadeln (oder Borsten) gearbeitet.
Daher wird zunachst wieder ein Stlick dickes Leinengarn an den Nadeln befestigt.

Der Startpunkt fur die Naht kann prinzipiell auf verschiedene Arten festgelegt werden. Hier wird der
Beginn an der Spitze des Schuhs gewahlt, da deren Lage entscheidend fir die Passform des
Schuhs ist. Beim Nahen wird die Sohle mit der Fleischseite (die spater die Innenseite bilden wird)
nach oben gehalten und das Oberleder ebenfalls mit der Fleischseite nach oben daran gehalten.
Noch einmal zur Erinnerung: Der Verschluss wird sich an der Innenseite des Schuhs befinden,
also muss sich bei der hier gezeigten rechten Sohle vor dem Wenden der Verschluss von unten
gesehen auf der linken Seite befinden, wie hier dargestellt:

Abb. 15: Orientierung des Leders beim Néhen

Abhéngig vom verwendeten Leder ist in den meisten Fallen ein Wassern des Leders vor dem
Nahen erforderlich, um die Werkzeuge (Ahle und Nadeln) zu schonen. Beim hier gezeigten
Beispiel ist das Leder weich genug, um es auch ohne den Einsatz von Wasser verndhen zu
koénnen.

Oft wird nun eine Anrisslinie an der Sohle angebracht, entlang derer zunachst samtliche Locher an
der Sohle angebracht werden. Auch dieser Schritt ist abhéngig vom verwendeten Leder. Bei einem
festen, standigen Leder, das stark gewassert werden muss, bevor es geahlt werden kann, ist
dieser Schritt sinnvoll. Im vorliegenden Fall eines eher weichen Oberleders ist aber umgekeht das
Stechen Loch fir Loch wahrend des Nahens sinnvoller, da auf diese Weise die Lécher in Sohle
und Oberleder jeweils in einem Schritt gestochen werden kénnen. Damit ergibt sich ein standiger
Wechsel von Vorstechen und N&hen.
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Prinzipiell wird immer von innen nach auRen gestochen, und zwar von der spateren Ober-/Innen-
seite der Sohle auf die halbe Kante der Sohle hin und komplett durch das Oberleder hindurch:

Abb. 16: Vorstechen der Sohlennaht

Das eigentliche Vernahen erfolgt nun prinzipiell wie bei den reinen Oberleder-Néhten in Sattlernaht
mit den beiden stumpfen Nadeln:

Abb. 17: Nahen der Sohlennaht
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Da es nur wenig Sinn macht, den kompletten Schuh mit einem einzigen Stick Garn zu nahen,
empfiehlt es sich, eine Drittelung der Naht mit einem BerlUhrungspunkt an der Spitze
vorzunehmen. Dies hat den Vorteil, dass die beiden anderen Beriihrungspunkte der Nahte im
Bereich der Offnung bzw. gegeniiber davon zu liegen kommen werden und damit leicht zuganglich
sind fUr Reparaturarbeiten.

Nach dem ersten Teilstiick wird der Faden einfach auf einer Seite der Naht verknotet, idealerweise
auf der Seite des Oberleders:

Abb. 18: Sohlennaht, erstes Teilstlick beendet

Entsprechend wird nun auf der gegentiberliegenden Seite genéht.

Abb. 19: Sohlennaht, zweites Teilstiick beendet

Nun erfolgt das Nahen im Fersenbereich. Dabei ist darauf zu achten, dass die Hinterkappe in die
Naht einbezogen wird. Entsprechendes gilt fiir die Verschlussverstarkung.

Gerade im Bereich starker Krimmungen ist zu beachten, dass die Vorstiche mit der Ahle
senkrecht zur Schnittkante erfolgt, so dass die Naht stets tangential zur Rundung der Ferse
verlauft.

Details zum Einbringen eines Randstreifens finden sich im folgenden Abschnitt.
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Abb. 20: Einbezug von Hinterkappe und Verschlussverstarkung in die Fersennaht

Damit ist nun die Sohlennaht fertig gestellt:

i

PR 1

Abb. 21: Vollstandige Sohlennaht
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9 Einbringen von Randstreifen in die Sohlennaht

Randstreifen sind optionale Elemente, die der Stabilisierung der Naht und dem Schutz des
Schuhoberleders gegen Durchlaufen bei Ubertreten des Tragers iiber die Naht dienen. Dabei kann
ein vollstadndig umlaufender Streifen ebenso zum Einsatz kommen wie Teilstreifen im Bereich der
Spitze und der Ferse oder — wie im gezeigten Beispiel — nur im Fersenbereich.

Randstreifen werden einfach in der selben Ausrichtung wie das Oberleder in die Sohlennaht
integriert, wie in den folgenden Abbildungen dargestellt:

Abb. 22: Einbringen von Randstreifen in die Sohlennaht
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10 Wenden des Schuhs

Das Wenden des Schuhs sollte wie das Nahen mdglichst im feuchten Zustand stattfinden. Zu
Beginn des Wendevorgangs befindet sich der Schuh vollstéandig auf links:

Abb. 23: Zustand des Schuhs vorm Wenden

Nun wird der Schuh im Fersenbereich umgestilpt, was im Normalfall auch ohne gréRRere
Schwierigkeiten von Statten gehen sollte:

Abb. 24: Wenden des Schuhs im Fersenbereich

Das Wenden des Vorderful3teils und insb. der Spitze kann deutlich schwieriger werden, besonders
wenn ein standiges, hartes Leder verwendet wird und der Schuh eine stark taillierte Sohlenform
aufweist. In jedem Fall gilt: Man benétigt viel Geduld und Fingerspitzengefihl — und
schlimmstenfalls Hilfsmittel.
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Abb. 25: Wenden des Schuhs

Ziel ist es stets, die Spitze des Schuhs nach vorne zu driicken. Daher ist meist ein Druck auf den
Nahtbereich der Spitze gepaart mit einem Umstllpen des Leders an den Seiten von innen heraus
zielfuhrend. Wenn das Leder sich als zu hart herausstellen sollte, dann ist der Einsatz von
stumpfen Gegenstéanden, idealerweise aus Holz, angebracht.

Damit ist nun der Schuh fast fertig. Eine gute Arbeit bei der Sohlennaht zeigt sich jetzt, wenn von
der Naht als solcher von auf3en nichts zu sehen ist. Ist dies doch der Fall, so kommen folgende
Hauptfehlerquellen in Frage:

¢ Nabht nicht fest genug angezogen
e Stechen der Locher mit der Ahle zu weit aul3en

e UnregelmaRiiges Stechen der Locher mit der Ahle
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Abb. 26: Schuh nach dem Wenden

11 Anbringen von Schaftrandeinfassungen

Schaftrandeinfassungen sind optionale Verstarkungen des Oberleders im Bereich des Schatftes,
die in erster Linie das Oberleder gegen Verformung schitzen sollen und zudem eine dekorative
Aufgabe erfillen. Im einfachsten Fall kann ein einfacher oder zinnenartig beschnittener
Lederstreifen Uberwéandlich angenaht werden. Oft wurde jedoch ein dinner Lederstreifen
gedoppelt, wie im vorliegenden Beispiel.

Eine derartige Schaftrandeinfassung lasst sich mit heutigen Mitteln am Besten mit einer einfachen
Ledernadel erzeugen. Alternativ kbnnen auch gebogene Ledernadeln verwendet oder die Locher
mit einer Ahle vorgestochen werden.

Das Anbringen der Schaftrandeinfassungen erfolgt idealerweise nach dem Wenden.
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Die Naht erfolgt von der Fleischseite aus halb durch das Oberleder, dann von der halb zur
Fleischseite hin durchstochenen durch die dufRere Seite des gefalteten Streifens aus komplett
durch die innere Seite des Streifens und Uberwéandlich zuriick zum Oberleder. Die folgenden
Abbildungen illustrieren diese Vorgehensweise, wobei die Applikationen des Oberleders und das
Einlegen des Anfangsfadens zusatzliche Herausforderungen darstellen:

Abb. 27: Beginn der Schaftrandeinfassung
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Auf diese Weise wird nun der Schaftrand vervollstandigt und am Ende verknotet und vernéht.

Abb. 28: Vervollstdndigung der Schaftrandeinfassung

12 Anbringen von Riemchen

AbschlieBend werden mit einer grof3en Ahle oder einer Lochzange mindestens vier Ldcher
angebracht, die sich innerhalb der Verschlussverstarkung befinden sollten. Ein einzelnes
Riemchen, dessen Enden zum Einfadeln leicht angeschragt werden kénnen, dient zum Verschluss
des Schuhs unterhalb des Kndchels:

Abb. 29: Anbringen von Riemchen

Version 1.1 Erstellt am 06. November 2008 Seite 22 von 25



Nahen hochmittelalterlicher Wendeschuhe Erfahrungsbericht aus der Foracheim-Bibliothek

Damit ist der Schuh nun fertig gestellt und kann nun mit Olen und Fetten behandelt werden:

Abb. 30: Fertiger Schuh

13 Ausblick

Wie eingangs angesprochen, dient diese Anleitung lediglich der Erstellung eines einfachen Paars
Schuhe. Dabei wurden die folgenden Aspekte explizit nicht ndher behandelt:

o Verfestigung der Naht durch Klopfen auf dem Schusterdreibein nach Wenden des Schuhs
¢ Verwendung alternativer Ndhwerkzeuge als Nadeln (Drahtborsten / Schweineborsten)

¢ Verwendung alternativer Werkzeuge (z.B. gebogene Ahlen)

e Erzeugen eines geeigneten Schusterdrahtes

e Nahen auf Leisten

Feedback zu diesem Leitfaden ist jederzeit willkommen.
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