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SCHNITTMUSTER

BLUSENSHIRT AURELIA

Grof3e 32 -58

KREIERE DEINEN STYLE

Schnittmuster Aurelia ist ein gerade
geschnittenes Blusenshirt mit einem
schénen, tiefen Schlitzausschnitt. Mit
farblich abgesetzten Belegen und Man-
schetten kannst Du interessante Akzente
setzen.

Du kannst das Blusenshirt sowohl aus leicht
elastischen sowie aus nicht dehnbaren
Stoffen nahen. Die Stoffe sollten einen
weichen, flieBenden Fall haben.

Stoffempfehlung: z. B. Viskose, Viskose-Mix,
leicht fallende Popeline, Voile, Viskose-Twill
und viele andere Blusenstoffe

VIELE MOGLICHKEITEN

o Schlitzausschnitt mit Belegen

« mit oder ohne Stehkragen

* Ruckenpartie mit oder ohne Kellerfalte

e 4 verschiedene Armellingen

+ geschlossene oder offene Manschetten

« armellose Variante mit Belegversauberung
« Brustabnaher flir eine optimale Passform

« Papierschnittmuster oder

e PDF-Schnittmuster mit Ebenendruck
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SCHICK UND BEQUEM - FUR ALLTAG UND BUSINESS - DEIN STYLE...
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Tipps

BEVOR DU STARTEST, LIES DIR DIE ANLEITUNG EINMAL KOMPLETT DURCH. SOMIT VERMEIDEST DU FEHLER, UBER
DIE DU DICH SPATER ARGERST.
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BROSSENTABELLE

Ermittle die richtige KleidergroBe anhand Deiner KérpermafBe und
der MafBtabelle. Ausschlaggebend ist der Brustumfang, um die
richtige GroBe zu ermitteln.

MafRtabelle fiir Damen

MaBe incm | Gr.32-34 | Gr.36-38 | Gr.40-42 | Gr.44-46 | Gr.48-50 | Gr.52-54 | Gr.56-58

Brustumfang 78 86 94 102 113 125 137
Taillenumfang 63,5 70 78 86 97,75 110,75 123,75
Hiiftumfang 88 95,5 101,5 107,5 116,5 126,5 136,5

STOFFAUSWAHL

Das Blusenshirt kann sowohl aus leicht elastischen sowie aus nicht dehnbaren Stoffen
genaht werden. Die Stoffe sollten einen weichen, flieBenden Fall haben.
Stoffempfehlung: z. B. Viskose, Viskose-Mix, Batist, leicht fallende Popeline, Voile,
Viskose-Twill und viele andere Blusenstoffe.

Fir die Belege, den Kragen und ggf. die Manschetten benétigst Du noch die
entsprechende Einlage. Bei elastischen Stoffen verwende auch eine elastische Einlage.
Bei sehr feinen Stoffen kannst Du noch ein Naht- oder Kantenband verwenden, um die
Schulternahte zu verstarken (siehe Punkt Schulternahte schlieBen).

NAHMASCHINE

Gendht wird mit der normalen Nahmaschine. Je nach Stoffart musst Du Dich fur eine
entsprechende Nadel und Nahmaschinenstich entscheiden. Bei elastischen Stoffen
kannst Du die Innennahte auch gut mit der Overlock nahen.

Mit der Overlock oder alternativ dem Zickzackstich der Nahmaschine werden die
einzelnen Schnittteile versaubert, falls der Stoff dies erfordert. Beim Vorderteil muss
vor dem Versaubern der Brustabnaher genaht werden.

Sehr gut kannst Du auch geschlossene Nahte, wie z. B. die Seitennahte, nachtraglich
mit der Overlock versaubern.

Verriegle am Anfang und Ende der Nahte, es sei denn, es ist anders angegeben.

NAHT- UND SAUMZUGABEN

Die Naht- und Saumzugaben sind im Schnittmuster nicht enthalten. Gib mindestens
0,7 cm Nahtzugabe sowie am unteren Saum 4 cm Saumzugabe hinzu.
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ZUM SCHNITTMUSTERBOGEN (PDF-VERSION)

Das PDF-Schnittmuster enthalt Ebenen, d. h. Du kannst alle GréBen oder aber auch nur
Deine GroBe sowie die Beschriftung auswahlen und drucken. Dadurch wird das
Zuschneiden sehr Ubersichtlich und Du sparst beim Drucken Tinte.

Gehe zuerst auf Ebenen, blende Dir dann die Beschriftung und Deine GroB3e ein bzw.

die GroBen, die Du nicht drucken méchtest, aus.

Beschnftung
32/34

36/38

40/42

56/58

Drucke Seite 1 des Schnittmuster-
bogens aus. Wahle dabei die Ein-
stellung tatséchliche GréBe aus und
skaliere hicht. Uberprife das
Kontrollquadrat. Wenn alles ok ist,
dann drucke auch die restlichen
Seiten aus.

Klebe Uberlappend und schneide
dafur entlang des Rahmens jeweils
den rechten und unteren Rand ab.
Schneide die Schnittteile aus.

Lass Dich nicht davon irritieren,
dass die Schnittmusterlinien
Uber den Rand hinausgehen.
Das hat mit dem Ebenendruck
zu tun und keine Auswirkungen
auf das Schnittmuster.
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SCHNITTLAGEPLANE UND STOFFVERBRAUCH

GréBen 32 /34 bis 40/42 Stoffverbrauch in m bei einer
Stoffbreite von 1,40 m. Wasche

T Stofforuch Deine Stoffe ggf. vor dem

/ Zuschneiden, da sie einlaufen

o kénnen!
Stoffverbrauch in m (Stofbrets 1,40 m)
ﬂ kurz 4 -Arm lang
Gr. 32/34 1.40 1,40 1.40

Gr. 36/38 1.40 1,40 1.40

Gr, 40742 1,40 1,40 1.40

Gr. 4446 1,60 1.80 2.00

L Gr. 48/50 1,60 1,80 2.00

Gr. 52/34 1,70 1,90 210

__________ Gr. 56/58 1.70 1,90 2.10

Stoffbruch

GroéBen 44/46 bis 56/58

Stoffbruch

ZUSCHNITT

Schneide die Schnittteile zu. Beachte die Angaben auf den Schnittteilen (Anzahl,
Stoffbruch etc.). Wahle zur gewéahlten Armelldnge die entsprechende Manschette
oder beim drmellosen Blusenshirt die Belege aus. Denke beim Ubertragen auf den
Stoff an die Naht- und Saumzugaben. Beachte den Fadenlauf.

MARKIERUNGEN - KNIPSE

Ubernimm die Markierungen/Knipse aus dem Schnittmuster auf die Stoffteile.
Schneide den Stoff ca. 0,2 cm tief ein oder markiere die Stellen mit einem I6slichen
Stift. Die Knipse helfen Dir spater, die Schnittteile zusammen zu stecken.
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VORDERTEIL - BRUSTABNAHER

Damit das Shirt gut sitzt und im Brustbereich kein unnoétiger Stoff Falten wirft, enthalt
der Schnitt Brustabnaher im Vorderteil.

Verbinde den Brustpunkt mit den zwei eingezeichneten Knipsen. Stecke hierflr eine
Stecknadel in den Brustpunkt auf dem Papier, hebe das Papier hoch und zeichne mit
einem Markierstift einen Punkt an die Stelle, wo die Nadel auf den Stoff trifft. Entferne
Nadel und Papier und verbinde den Brustpunkt mit den beiden Knipsen am
AuB3enrand.

Lege den Stoff rechts auf rechts und stecke ihn entlang der Markierung fest. Steppe
entlang der eingezeichneten Linie ab, ndahe dabei von der AuBenseite zum Brustpunkt
hin. Starte nicht zu nah am Rand, sonst kann der Stoff eingezogen werden. Laufe zum
Ende hin sanft aus. Das heiBBt, die Nahtzugabe wird immer schmaler bis sie, am
Brustpunkt bzw. knapp dahinter, gar nicht mehr da ist. Am Ende der Naht dann nicht
verriegeln, sondern die Faden abschneiden und verknoten. Blgle danach den
Brustabnaher nach oben.

Wiederhole das Ganze auf der anderen Seite.
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BRUSTABNAHER INDIVIDUELL ANPASSEN

Eventuell macht es Sinn, den Brustabnaher anzupassen, da dieser immer von einem
Standardmaf ausgeht, von dem naturlich viele Frauen abweichen.

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, einen Brustabnaher anzupassen. Ich zeige Dir -
hier am Beispiel unseres Shirts Marlena - die einfachste und schnellste Variante, mit
der sich normalerweise sehr gute Ergebnisse erzielen lassen. Hier wird nur der
Brustpunkt versetzt, nicht aber der ganze Brustabnaher.
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1. Ermittle Deinen Brustpunkt, das heiBt die starkste Stelle der Brust. In der Regel ist
das die Brustwarze. Klebe das Vorderteil und die beiden Rickenteile zusammen und
lege es Dir Uber. Stecke das Papier an Deiner Kleidung mit Stoffklammern z. B. am
Ausschnitt fest. Zeichne Deinen Brustpunkt X ein. Nimm das Schnittmuster dann
wieder ab.

2. Der Abnaher endet allerdings nicht direkt auf dem Brustpunkt, sondern ca. 2-4 cm
davor. Daher verschiebe Dein Kreuz um diese 2-4 cm nach auf3en.

3. Verbinde nun das nach rechts geriickte Kreuz mit den beiden Knipsen. Das ist Dein
neuer Brustabnaher.

4. In grun eingezeichnet siehst Du beispielhaft, wie der Brustabnadher aussehen wiurde,
wenn er tiefer und weiter auBen sitzen wirde. In rot ist der urspriingliche Abnaher
eingezeichnet.
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RUCKENTEIL NAHEN

Das RuUckenteil besteht aus 2 Teilen, dem
groBBen Ruckenteil und der Rlckenpasse.
Du kannst das RlUckenteil mit oder ohne
Kellerfalte nahen. Durch die Kellerfalte
fallt das Shirt etwas lockerer als ohne.

Mit Kellerfalte nahen: Schneide das
Ruckenteil in der breiteren Variante
(Schnittmusterlinie "Falte") zu. Der
Stoffbruch ist die Mltte (weiBe Nadel im
gelb umrandeten Foto). Markiere dir
auch die Schnittmusterlinien "Hintere
Mitte" mit zwei Stecknadeln (blaue
Nadeln).

Seite 9
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mit Kellerfalte

ohne Kellerfalte

\

Ridckenteil
1x im Bruch zuschneiden
exkl. Nahtzugabe

Fageniaud {Bruch

Fahte {Broch)

Seite 10

Falte den Stoff nhun von beiden Seiten
zur Mitte hin und fixiere die Falten mit
Stecknadeln. Nahe nun an dieser Stelle
innerhalb der Nahtzugabe Uuber die
Falten, damit spater nichts mehr
verrutscht.

Méchtest Du Dein Blusenshirt ohne
Keller-falte nahen, dann geht es hier
weiter:

Lege nun die RUlckenpasse rechts auf
rechts anhand der Knipse auf das
Rlckenteil und steppe fest. Blugle dann
die Nahtzugabe nach oben und steppe
sie von der rechten Seite knappkantig
ab.
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SCHULTERNAHTE SCHLIESSEN

Seite 1N

Lege nun Vorder- und Ruckenteil rechts auf rechts Ubereinander und schlieBe die

Schulternahte.

Wenn Du einen leichten, feinen Stoff fur Dein Blusenshirt ausgesucht hast, kannst Du
die Schulternahte mit einem Naht - oder Kantenband verstarken. Dadurch werden die

Nahte stabiler, bleiben besser in Form und wellen sich nicht.

BELEGE/STEHKRAGEN

Verstarke den RUckenteilbeleg und den
Vorderteilbeleg mit Einlage (z. B. H180 von
Vlieseline). Den Stehkragen hast Du 2x
zugeschnitten, bugle auf einen Zuschnitt
ebenfalls Einlage auf, der andere Zuschnitt
bleibt frei.

Wenn Du ein Shirt ohne Stehkragen nahen
mochtest, kannst Du ihn problemlos
weglassen!

Nahe den Ruckenteil- und den

Vorderteilbeleg an den kurzen Seiten
rechts auf rechts zusammen. Versaubere
anschlieBend die AuBenkante mit der
Overlock oder dem Zickzackstich Deiner
Nahmaschine.

Lege die beiden Zuschnitte des
Stehkragens rechts auf rechts
aufeinander. Nahe die beiden kurzen
Seiten sowie die obere, kirzere Seite
zusammen. Schneide dann die
Nahtzugabe zurilick und wende den
Kragen auf rechts. Nun einmal
bligeln und wenn Du mobchtest,
kannst die zusammengenahten
Seiten knappkantig absteppen.
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Stecke den Stehkragen jetzt am
Halsausschnitt fest. Achte auf die Knipse.
Der Stehkragen geht nicht bis zum
Schlitzausschnitt, sondern endet kurz
davor.

Zeichne nun am Schlitzausschnitt die Linie
ein, auf der Du nahen musst. Verringere
dabei die Nahtzugabe immer weiter, bis
Du sie ungefahr halbiert hast. Dort, wo die
Linien sich kreuzen, musst Du dann gleich
das NahfuBchen anheben und den Stoff
neu ausrichten.

Hier ist es wichtig,
sehr exakt und
genau zu nahen, um
ein schoénes Ergebnis
zu erhalten!

Stecke den Beleg
nun ebenfalls rechts
auf rechts am Hals-
ausschnitt fest.

Nahe nun den Beleg
fest. Verringere dafur
die Stichlange. Starte
an der Schulternaht
und nahe entlang der
eingezeichneten
Linie.

Wenn Du an der
Stelle angekommen
bist, wo die Linien
sich kreuzen, ver-
senke die Nadel im
Stoff, hebe den Nah-
fuB und drehe den
Stoff. Nahe dann
entlang der Linie
weiter.
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Schneide jetzt am Ausschnitt die Ausschnittspitze bis kurz vor die eingezeichnete
Linie ein. Klirze dann auch die Nahtzugaben, sowohl an der Ausschnittspitze als auch
am restlichen Beleg. Klappe dann Beleg und Kragen um. Blgle nun den Ausschnitt,
den Beleg und den Kragen in Form. AnschlieBend steppe von rechts den Beleg
knappkantig ab. Zusatzlich kannst Du die Belege noch mit ein paar Handstichen an
den Schulternahten fixieren.

ARMEL

Die Armel mussen leicht eingehalten werden. Damit das Blusenshirt bequem sitzt und
der Arm genugend Bewegungsfreiheit hat, hat der Armel eine gewisse Mehrweite. Das
heiBt, wirdest Du den Armel so einnahen, ware er zu grof3 fur das Armloch und Du
hattest Gberschussigen Stoff. Daher muss diese Mehrweite nun eingehalten werden.

Nahe hierfur - ohne zu verriegeln - innerhalb der Nahtzugabe zwischen den Knipsen
zwei parallele Nahte. VergroBere hierfur die Stichlange. Schneide danach die Faden
mit ca. 7 cm Lange ab.

Nun kannst Du durch Ziehen an den Unterfaden den Armelumfang verringern, da der
Stoff sich krauselt. Verteile den Stoff gleichmaBig tUber den ganzen Bereich. Mache
das, bis der richtige Umfang erreicht ist. Danach verknote die Faden.

Lege den Armelzuschnitt nun rechts auf rechts auf das zusammengenahte Vorder-
und Ruckenteil. Die Saumkante des Armels liegt dabei in Richtung des
Halsausschnittes. Fixiere die Stoffe an den Knipsen. Bei Bedarf kannst Du in den
Zwischenraumen weitere Stoffklammern oder Nadeln setzen.

Ndhe nun die Armel an. Der Armel liegt dabei oben.
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TIPP:

Die Armel sind nicht symmetrisch. Es
gibt also eine kurze steile Seite (pink),
die zur Vorderseite zeigt und eine
lange flache Seite (rot), die zur
Rlckseite zeigt. Dadurch kannst Du
schnell erkennen, welcher Armel der
richtige ist.

SEITENNAHTE SCHLIESSEN

Lege nun das Shirt rechts auf rechts zusammen und stecke die Seiten anhand der
Knipse sorgfaltig zusammen. Die Armelnahte treffen ebenfalls aufeinander.

Jetzt ndhe vom Armelabschuss bis hinunter zur Hiifte zusammen.

Dies wiederholst Du auf der anderen Seite.

MANSCHETTEN

Du kannst das Blusenshirt mit offenen oder geschlossenen Manschetten nahen.

Geschlossene Manschetten:
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Hier verfahrst Du wie bei normalen Armelbiindchen, nur dass die Manschette nicht
gedehnt angenaht wird. SchlieBe zuerst die kurzen Seiten rechts auf rechts und bugle
die Nahtzugabe auseinander. Falte dann die Manschette der Lange nach, die rechte
Stoffseite ist auBen. Stllpe dann die Manschette (Uber den Armel, die rechten
Stoffseiten treffen aufeinander, ebenso die Nahte. Steppe dann die Manschette fest.
Blgle dann die Nahtzugabe zum Armel und steppe die Nahtzugabe optional von
rechts ab.

Offene Manschetten:

Bei der offenen Manschette falte
zunachst die Manschette der Lange
nach. Die rechten Stoffseiten liegen
aufeinander. SchlieBe dann die beiden
kurzen Seiten. Schneide dann die
Nahtzugabe leicht zuriick und wende
die Manschette. Optional kannst Du
die 3 geschlossenen Seiten nun von
rechts absteppen.

Fixiere nun innerhalb der Nahtzugabe die beiden kurzen
Seiten mit ein paar Stichen. Stlulpe dann- wie bei der
geschlossenen Manschette - die Manschette Uber den
Armel, die rechten Stoffseiten treffen aufeinander. Der
Schlitz der Manschette liegt auf der gegenuberliegenden
Seite der Armelnaht. Steppe die Manschette fest. Bligle
dann die Nahtzugabe zum Armel und steppe die
Nahtzugabe optional von rechts ab.

ARMELLOSES BLUSENSHIRT

Das armellose Blusenshirt wird mit
Belegen versaubert. Verstarke die
Belege ggf. mit Einlage.

Nahe dann die kurzen Seiten zu einem
Kreis zusammen ('Seitennaht' trifft auf
'Seitennaht’).
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Setze nun den Beleg rechts auf rechts mit Hilfe der
Knipse an das geschlossene Armloch und steppe fest.
Klappe den Beleg um, bugle ihn glatt und steppe ihn von
rechts fest.

AuBerdem kannst Du den Beleg dann noch mit ein paar
Handstichen an Schulternaht, Ruckenpassennaht und
Seitennaht fixieren.

UNTERER SAUM

Uberpriife jetzt die Ldnge des Shirts. Da es
einen geraden Schnitt hat, lasst sich sehr gut
um ein paar Zentimeter einklrzen.

Fir den unteren Saum hattest Du 4 cm
Nahtzugabe hinzugegeben. Schlage hiervon
nun erst 2 cm und dann noch einmal 2 cm
nach innen um und blgle den Saum schoén
glatt. Steppe dann von rechts ab.

FERTIG!
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TIPPS

e Wasche die Stoffe vor dem Nahen und bugle sie falls erforderlich.

« Empfindliche Stoffe oder z. B. Stoffe mit Elastananteil sollten nur bei niedriger
Temperatur geblgelt werden und auch nur im Schonprogramm in den
Waschetrockner.

e Damit sich beim Bugeln von feinen Stoffen der Beleg nicht auf dem Vorderteil
abzeichnet, kannst Du eine diinne Pappe zwischen die Stoffe legen.

e Probleme beim Drucken des Schnittmusterbogens (wie z. B. falsche MaBe des
Kontrollquadrates) haben haufig damit zu tun, dass die Dateien direkt vom
Mobiltelefon oder Tablet gedruckt werden. Speichere die Dateien immer zuerst auf
dem Computer und offne und drucke sie von dort. Beachte dann die
Druckeinstellungen.

Wi wiinachen Din- el Spal3 Beim Nihen!

Uber Feedback zum Schnittmuster und zur Nahanleitung wiirden
wir uns freuen. Ebenso naturlich Uber Fotos Deiner Werke, die Du
uns gerne per Mail an info@naehmutti.com schicken kannst.
Oder teile doch Deine genahten Werke mit uns und anderen
Nahfans auf Facebook, Instagram oder Pinterest!

n https://www.facebook.com/naehmutti

I@' https://www.instagram.com/naehmutti/

https://www.pinterest.de/naehmutti_com/

Rechtlicher Hinweis:

Das Schnittmuster ist fur den privaten Gebrauch bestimmt. Wenn Du das Schnittmuster gewerblich nutzen
mochtest, dann kontaktiere uns bitte vorab unter info@naehmutti.com.

Das Tauschen, Kopieren oder die Weitergabe des Schnittmusters oder der Nahanleitung ist nicht gestattet.

Flur eventuelle Fehler in der Anleitung wird keine Haftung iUbernommen.



